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1. Der Psychodynamische Ansatz
aus Sicht der DGPs

Die Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (DGPs) ist ein Zusam-
menschluss von Hochschullehrern der Psychologie, die
tberwiegend in der psychologischen Grundlagenforschung
titig sind. Zu ihrem 100jdhrigen Bestehen gab die Gesell-
schaft im Jahr 2005 eine Jubildumsschrift heraus (Ramm-
sayer &Troche, 2005), worin neben anderen Teildisziplinen
der Psychologie auch Entwicklung und aktueller Stand der
Klinischen Psychologie, eines psychologischen Anwen-
dungsfachs, dargestellt wurden. Mit dieser Aufgabe hatte
der DGPs-Vorstand die beiden Verhaltenstherapeuten Birgit
Kréner-Herwig (Universitit Gottingen) und Dietmar Schul-
te (Universitit Bochum) betraut.

Nun mag es nicht leicht sein, die komplexe Geschichte,
Stromungen und Entwicklungsstand des Fachs relativ knapp
und tbersichtlich zusammenzufassen. Da zwei Vertreter der
gleichen psychotherapeutischen Richtung diese Aufgabe
ubernommen hatten, sollte in der Festschrift einer wissen-
schaftlichen Fachgesellschaft unbedingt der Eindruck ver-
mieden werden, dass hier ein Jubildum ,,pro domo® verfasst,
vor allem also die eigene Richtung berticksichtigt und wo-
méglich noch die personliche Leistung der Verfasser in den
Mittelpunkt gestellt wird. Entgegen einer solchen Erwartung
geht der Beitrag auf andere als verhaltenstherapeutische
Therapiemethoden nur mit folgender Bemerkung ein:

»Dagegen konnten sich psychodynamische Ansitze nicht
durchsetzen (Schulte & Kroner-Herwig, 2005, S. 70).

Diese Aussage mag evident erscheinen, geht man von der Tat-
sache aus, dass knapp 80 % der klinisch-psychologischen Lehr-
stithle an den bundesdeutschen Universititen von Verhaltens-



therapeuten oder verhaltenstherapeutisch orientierten Hoch-
schullehrern besetzt sind. Allerdings ist die psychodynamische
Richtung nur an den Universititen und auch dort vor allem in
der Psychologie unterreprisentiert. In der ambulanten psycho-
therapeutischen Versorgung und den psychosomatischen und
psychotherapeutischen Kliniken arbeiten dagegen tber 50 %
der Therapeutinnen und Therapeuten auf psychodynamischer
Grundlage (Ruger & Bell, 2004). Psychodynamische Verfahren
sind bei Fachleuten und Patienten gleichermal3en gefragt und
aus der Versorgung der Bevilkerung nicht wegzudenken. Die
Psychodynamische Psychotherapie ist vom Wissenschafilichen
Beirat Psychotherapie als wissenschaftliches Verfahren anerkannt.
Dabei ist der Ausdruck ,,psychodynamisch® die international
gebriuchliche Bezeichnung fiir tiefenpsychologisch und analy-
tisch orientierte Verfahren. Der Ausdruck ,, Tiefenpsychologie®
ist dagegen im Wesentlichen auf den deutschsprachigen Raum
beschrinkt (fiir eine Definition des psychodynamischen Para-
digmas siehe Fischer, 2005). Die Wirksamkeit psychodynami-
scher Verfahren wurde — mit Ausnahme von Schlafstérungen
und einigen Stérungen mit kérpetlicher Symptomatik — in eben
so vielen Anwendungsfeldern anerkannt wie die Verhaltensthe-
rapie (www.wbpsychotherapie.de).

Die Einschitzung der Psychodynamischen Psychologie und
Psychotherapie durch die DGPs ist in einer Sprache verfasst,
die wir eher aus Politik oder Wirtschaft kennen, weniger
jedoch aus der Wissenschaft. ,,Die Partei X konnte sich
bei den Wahlen in den neuen Bundeslindern nicht durch-
setzen®. Oder: ,,Der neue Kleinwagen von Y konnte sich
auf dem Markt nicht durchsetzen.* Solche Nachrichten aus
dem Wirtschaftsleben verwundern nicht weiter. Kampf und
Verdringungswettbewerb sind wir aus Politik und Wirtschaft
gewohnt. Wissenschaftliche Konzepte dagegen sollten nicht
primir nach ihrem ,,Durchsetzungswert™ beurteilt werden,
sondern nach threm Erkenntnisgewinn.



Zu fragen ist: Welche Erkenntnisse trigt die Psychodynamische
Psychologie zur Klinischen Psychologie und Psychotherapie
bei? Welche Beitrige hat sie in der Vergangenheit hierzu geleis-
tet, und wie kann sie die Zukunft des Faches mitgestalten?

In der Jubiliumsschrift der DGPs sind diese Fragen und
Antworten ausgeklammert. Welchen verntinftigen Grund
aber kann das noch junge Fach Klinische Psychologie/
Psychotherapie anflihren, elaboriertes und empirisch schon
gut gesichertes Wissen um ,,dynamisch unbewusste® Struk-
turen und Prozesse, wie es die Psychoanalyse zur klinischen
Theorie und Praxis beitrdgt, mit der schlichten und noch
dazu ,,prognostischen Bemerkung zuriickzuweisen, dieses
Wissen habe sich nicht ,,durchsetzen‘ koénnen?

Mit diesen Fragen setzt sich die Arbeitsgemeinschaft Psychodyna-
wmiische Psychologie und Psychotherapie an der Universitat (AGPU) in
der vorliegenden Schrift auseinander. Die AGPU hat sich im
Oktober 2004 mit dem Ziel gegriindet, den Stellenwert der
Psychodynamischen und Psychoanalytischen Psychologie in
der universitiren Psychologie und Medizin im deutschspra-
chigen Raum zu stirken. Sie strebt einen breiten Informa-
tionsaustausch mit wissenschaftlichen Einrichtungen und
den psychoanalytisch und tiefenpsychologisch orientierten
Fachgesellschaften in Deutschland, in Osterreich und in der
Schweiz an (Fischer & Eichenberg, 2006). Den Mitglieder-
kreis bilden Hochschullehrer/innen fir Klinische Psycholo-
gie und Psychotherapie im Studiengang Psychologie und/
oder Mitwirkende an postgraduierten Ausbildungsinstituten
zum Psychologischen Psychotherapeuten, die der Universi-
tit angeschlossenen sind.

In einem offenen Brief an die Geschiftsfihrenden Direk-
toren der Psychologischen Institute (Abschnitt 4.3) hatte
die AGPU Bedenken mitgeteilt, die sich aus der extrem




ungleichgewichtigen Reprisentation von Verhaltensthera-
pie gegentiber Tiefenpsychologie/Psychoanalyse an den
psychologischen Instituten/Fakultiten ergeben. Es wurde
auf die Interessenlage der Psychologiestudentinnen und
-studenten an einem klinischen Unterricht aus erster Hand
und auf die Interessen der Bevélkerung am Zugang zu den
existierenden, als wissenschaftlich anerkannten Psychothe-
rapieverfahren hingewiesen. Die DGPs nahm hierzu in fol-
gender Weise Stellung:

Arbeitsgemeinschaft Psychodynamische Psychologie an der Universitit

,.Die in der Uberschrift genannte Arbeitsgemeinschaft hat
ein Rundschreiben an die Kultusministerien sowie Deka-
ne der Universititen versandt, in dem eine vermeintliche
Benachteiligung von Bewerbern auf Professorenstellen
kritisiert wird, soweit diese Psychodynamische oder Psycho-
analytische Therapieausbildungen haben. Die Sprecher der
Fachgruppe haben in Kooperation mit der DGPs hierzu
eine Stellungnahme erstellt und ebenfalls an die Kultusmi-
nisterien versandt. Dabei wurde auf die Grundprinzipien
der Besetzungspolitik hingewiesen (Qualitit der Forschung
unter besonderer Beriicksichtigung internationaler For-
schung; Passung an das Ausschreibungsprofil der Universi-
tit). Die Korrektheit dieses Verfahrens wird bereits jetzt von
den Kultusministerien iiberpriift. Aus diesem Grund sehen
die Sprecher der Fachgruppe die gedullerten Vorwiirfe als
nicht begrindet an. Verschiedene Kultusministerien haben
zwischenzeitlich geantwortet und mitgeteilt, dass sie die Po-
sition der Fachgruppe teilen.” (DGPs, 2006, S. 51)

Nach Stil und Inhalt der eingangs zitierten Jubildumsschrift
hitte eine anderslautende Stellungnahme wohl eher Gber-
rascht. Bedauerlich bleibt, dass die Antwort der DGPs
keinetlei Problembewusstsein erkennen ldsst. Sollen die




Studierenden der Psychologie mangels Alternativen in Zu-
kunft gezwungenermallen nur noch Verhaltenstherapie ler-
nen? Soll die Bevélkerung auf akademisch ausgebildete Psy-
chotherapeuten mit einem anderen fachlichen Schwerpunkt
als der Verhaltenstherapie in Zukunft verzichten? Sollen
die staatlich, aus Steuermitteln und neuerdings auch durch
Studiengebithren finanzierten Lehrstiihle der Klinischen
Psychologie/Psychotherapie in die ,,Etbpacht® einer thera-
peutischen Richtung tibergehen? Was kann getan werden?

Wer die Gegenwart verstehen will, sollte sich auch mit der
Vergangenheit befassen. Und um sich fir die Zukunft ris-
ten zu kénnen, missen Probleme der Gegenwart sowohl zur
Kenntnis genommen als auch differenziert analysiert wer-
den. Daher werfen wir einen Blick zurtick auf den Aufbau
der Klinischen Psychologie im deutschsprachigen Raum ab
Ende des zweiten Weltkriegs. Wie in der DGPs-Jubildums-
schrift, so erfahren die meisten Studierenden der Psycholo-
gie in ihrem Studium erst gar nicht, dass es ganz iiberwie-
gend Hochschullehrer mit psychodynamischer Kompetenz
waren, die das Fach nach dem Kriege im deutschsprachigen
Raum aufgebaut und in der Praxis verankert haben. Sie reha-
bilitierten damit zugleich in Deutschland die Psychoanalyse,
eine Therapiemethode, die im Nationalsozialismus als ,,ent-
artet” verfemt worden war. In diesem Sinne holen wir im
folgenden ein Stlick Wissenschaftsgeschichte der Klinischen
Psychologie nach, das aus der DGPs-Festschrift komplett
ausgeblendet ist.



2. Vergangenheit: Entwicklung der
Klinischen Psychologie in der
Bundesrepublik Deutschland nach 1945

Durch die Orientierung an der nordamerikanischen Psycho-
logie, die in den Jahren nach dem 2. Weltkrieg vorherrschend
wurde, kam auch das Fach Klinische Psychologie Giber den
Ozean. In der zweiten Professionalisierungsphase der Psy-
chologie expandierte vor allem die Klinische Psychologie
in den Bereichen Therapie, Beratung und Sozialarbeit. Der
Beruf des Psychologen wurde hiufig mit dem des Klini-
schen Psychologen gleich gesetzt (Dorsch, 1963, S. 98 ff,;
Bondy, 1964, S. 12; Hoyos, 1964, S. 94). Hier leisteten fast
ausschlieBlich Hochschullehrer mit psychodynamischer
Ausrichtung die Aufbauarbeit in Klinischer Psychologie, wie
die folgenden Ausfiihrungen zeigen.

An der Universitit Freiburg wurde im Jahre 1966 Walter J.
Schraml zum Professor fur Klinische und Entwicklungspsy-
chologie berufen. Im Jahre 1970 brachte er das erste Lehr-
buch der Klinischen Psychologie im Huber-Verlag heraus.
Der zweite, zusammen mit Urs Baumann herausgegebene
Band leitete dann Giber zum heutigen Lehrbuch der Klini-
schen Psychologie im gleichen Verlag. Nach Ubernahme der
Herausgeberschaft durch Baumann spielte die Psychodyna-
mische Psychologie in diesem Werk nur noch eine unterge-
ordnete Rolle. An der Freiburger Universitit vertrat auch der
damalige Institutsdirektor, Robert Heiss, in Diagnostik und
Allgemeiner Psychologie eine psychodynamisch fundierte
Personlichkeitskonzeption. Heiss gab in der Hogrefe-Reihe
das Handbuch der Psychologischen Diagnostik heraus und
verfasste unter dem Titel ,,Allgemeine Tiefenpsychologie®
den wichtigsten tiefenpsychologischen Beitrag zur Allge-
meinen Psychologie. Er verkérperte auch die alte Tradition
einer Verbindung von Philosophie und Psychologie. Heiss



war Philosophieprofessor und verfasste 1932 eines der heu-
te noch wichtigsten Werke zur dialektischen Logik (Logik
des Widerspruchs. Eine Untersuchung zur Methode der
Philosophie und zur Giltigkeit der formalen Logik. Berlin/
Leipzig). Nach Ubernahme des Lehrstuhls Heiss durch Jo-
chen Fahrenberg wurde die psychodynamische und philoso-
phische Tradition in Freiburg nicht fortgesetzt.

In Erlangen-Niirnberg wurde Walter Toman 1962 zum Professor
fir Klinische Psychologie und Psychotherapie berufen, wo er
eine psychoanalytische Ausrichtung vertrat. Bereits 1960, wih-
rend seiner Lehrtitigkeit an der Harvard University, veréffent-
lichte er das Fachbuch Introduction to Psychoanalytic Theoty
of Motivation bei Pergamon Press, London, New York.

An der Universitat Wiirzburg vertrat zunachst Ludwig J. Pongratz,
Personlichkeitstheoretiker und Psychoanalytiker und Herausge-
ber des Handbuchs fiir Psychologie im Hogrefe-Verlag (1977),
die Klinische Psychologie. Seit 2002 ist der Verhaltenstherapeut
Paul Pauli, der die Nachfolge von Wilhelm Janke antrat, Inhaber
des Lehrstuhls fiir Klinische Psychologie.

An der Unzversitit Bonn wurde das Psychologische Institut
Anfang der 1960er Jahre durch die Etablierung weiterer
Abteilungen ausdifferenziert. 1963 wurde mit Adolf Martin
Diéumling, bekannt durch die Erforschung und Entwicklung
gruppendynamischer Ansitze auf tiefenpsychologischer
Grundlage, die Abteilung Klinische und Angewandte Psy-
chologie erstmals besetzt. Seit der Ubernahme des Lehr-
stuhls durch Oswald B. Scholz im Jahre 1983 wurde in Bonn
ausschlieBlich der verhaltensmedizinische Ansatz vertreten.

An der Unzversitit Hamburgwurde 1949 Curt Bondy, ein Schi-
ler von William Stern, Leiter des Instituts fiir Psychologie und
Sozialpidagogik. Obwohl er eher sozialpsychologisch und



pidagogischarbeitete (Hamburg-Wechsler-Intelligenz-Test),
war er konzeptionell Freud und der tiefenpsychologischen
Tradition verpflichtet. Im Jahre 1959 iibernahm Peter R.
Hofstitter den ,,Ordentlichen Lehrstuhl fiir Psychologie 1%
Hofstitter selbst stand der Tiefenpsychologie nahe und war
in ihr sehr bewandert. Mit Reinhard Tausch als Vertreter der
»Klinischen Psychologie® endete die tiefenpsychologische
Tradition in Hamburg. Heute sind an der Universitit zwei
klinisch-psychologische Arbeitsbereiche eingerichtet: Ne-
ben dem Arbeitsbereich Gesprichspsychotherapie existiert
die Abteilung Verhaltenstherapie, aktuell besetzt mit Bern-
hard Dahme.

An der Universitit zu Koln wurde Wilhelm Salber 1963 zum
Professor fir Klinische Psychologie berufen. Er entwickelte
das Konzept der Psychologischen Morphologie (1965 Mor-
phologie des seelischen Geschehens, Ratingen: Henn).

Alexander Mitscherlich erhielt 1966 eine Professur fiir Psy-
chologie an der Universitit Frankfurt. Bereits 1960 grindete er
in Frankfurt das Sigmund-Freud-Institut, dessen Leiter er bis
zu seiner Emeritierung war. 1974 wurde das Institut aufge-
spalten und ein Fachbereich fir Psychoanalyse eingerichtet,
besetzt durch Hans-Volker Werthmann, Peter Kutter und von
1987 bis 2002 mit Christa Rohde-Dachser. Dieser Bereich
war aus dem Studiengang Psychologie ausgegliedert worden.
Heute ist Tilmann Habermas Inhaber des Lehrstuhls fir Psy-
choanalyse. Im Jahre 2005 wurde die zweite dem Institut fiir
Psychoanalyse zugehorige Professur gestrichen.

An der Universitat Miinchen ist die Abteilung Klinische Psy-
chologie und Psychotherapie mit zwei Professoren besetzt.
Willi Butollo vertritt einen integrativen psychotherapeuti-
schen Ansatz, Wolfgang Mertens (u.a. Autor des Kompendi-
um psychoanalytischer Grundbegriffe, Beltz PVU, 1992, 2.



Aufl)) als Psychoanalytiker die psychodynamische Tradition.
Damit konnte in Minchen nach Antoon Houben (u.a. Autor
von ,,Klinisch-psychologische Beratung. Ansitze einer psy-
choanalytisch fundierten Technik®, Uni-TB, 1984) und sei-
ner Assistentin Thea Bauriedl (,,Psychoanalyse ohne Couch.
Zur Theorie und Praxis der Angewandten Psychoanalyse®,
Beltz PVU, 1985) die Psychoanalyse in Forschung und Lehre
fortgefithrt werden.

An der Universitit Bremen ist innerhalb des Studiengangs Psy-
chologie das Institut fiir Psychologie und Sozialforschung an-
gesiedelt. Ein Arbeitsbereich des Instituts ist ,,Psychoanalyse
und Kultur®, vertreten bis Frihjahr 2004 durch Rolf Vogt,
dessen Forschungsschwerpunkt die klinischen und sozialpsy-
chologischen Anwendungsformen der Psychoanalyse sind.
Einen starken Schwerpunkt hatte der Studiengang Psycholo-
gie im Bereich der Analytischen Sozialpsychologie, vertreten
bis 1995 durch Gerhard Vinnai und bis 2004 durch Thomas
Leithduser. Eine inhaltliche Nachfolge gibt es fiir diesen Be-
reich bis heute nicht. Thomas Leithduser vertrat zusitzlich die
psychoanalytische Entwicklungspsychologie. Ihm folgte Malte
Mienert (Juniorprofessur) nach, womit die psychoanalytische
Ausrichtung in den von Leithduser vertretenen Fichern (Ent-
wicklungs- und Pidagogische Psychologie) verloren ging, Seit
1991 ist der Lehrstuhl ,,Psychologie mit dem Schwerpunkt
Angewandte Psychologie, Psychotherapie und Psychoanaly-
se“ durch Ellen Reinke vertreten. In ihrem Institut , DIALOG
— Zentrum fiir Angewandte Psychoanalyse® wird die psycho-
dynamische Tradition im Bremer Studiengang Psychologie bis
heute in Forschung und Lehte fortgefiihrt.

An der Technischen Universitit Berlin hatte von 1977 bis 1999
Eva Jaeggi (u.a. Autorin des Buches ,,Tiefenpsychologie
lehren — Tiefenpsychologie lernen®, Stuttgart: Klett-Cotta,
2003) den Lehrstuhl inne. Jaeggi war zunichst Verhaltens-



therapeutin und wandte sich dann der Psychoanalyse zu.
Heute ist der Lehrstuhl besetzt mit der Verhaltenstherapeu-
tin Gabriele Wilz.

An der Universitit des Saarlands wurde 1951 das Institut
fir Psychologie im Rahmen einer franzosischen Universi-
titsgrindung von Nancy ausgehend durch den Schweizer
Forscher Ernst Eberhard Boesch gegriindet. Boesch hatte
in Genf bei Piaget studiert, bei Pfister seine Analyse ab-
solviert und vor seinem Ruf an die Europauniversitit des
Saarlandes acht Jahre als Schulpsychologe in St. Gallen
gearbeitet. Boesch hat das Gesamtgebiet der Psychologie
abgedeckt und leitete ab 1955 im Auftrag der UNESCO in
Thailand das Bangkok Institut. Damit betrieb er eine um-
fassende Forschung in den Entwicklungslindern, die man
aus heutiger Sicht ethnopsychoanalytisch nennen konnte.
Dies geschah auf Empfehlung des Senats der Universi-
tat. Parallel griindete Boesch das erste Ambulatorium der
Psychologie in Deutschland, das bis heute besteht und bis
heute auch die verschiedenen Therapierichtungen abdeckt.
Aus dieser Gruppe sind u.a. die Professoren Baltes, Reinert,
Schmidt hervorgegangen. Die wesentlichen Publikationen
Boesch's waren einerseits die Psychopathologie des Alltags,
Kultur und Handlung sowie in englischer Sprache ,,Symbo-
lic Action Theory“. Dieser Autor ist im franzdsisch- und
englischsprachigen Raum gleichermallen bekannt wie im
deutschsprachigen Raum. Die Rezeption seiner Arbeiten
kam mit einer Zeitverzégerung zustande. Kurzlich erhielt er
den Ehrendoktor der Humboldt Universitit in Berlin, vor
allem fiir seine bahnbrechenden handlungstheoretischen Ar-
beiten, welche den psychoanalytischen Ansatz einschlieBen.
Rainer Krause wurde 1980 als Nachfolger von Inge Strauch,
die nach Zirich wechselte, auf die C4 Stelle fir Klinische
Psychologie in Saarbriicken berufen und vertrat hier seither
das Gesamtgebiet der Klinischen Psychologie.
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Aufschlussreich fir die Entwicklung der Klinischen Psycho-
logie im deutschsprachigen Raum ist auch die Geschichte des
Zircher Psychologischen Instituts. Der erste Psychologe an
der Universitit Ziirich war Wilhelm Keller, ganz in der philo-
sophischen Tradition stehend. Als empirischer Psychologe
wurde Ulrich Moser berufen, der das Psychologische Institut
dort als eigenstindige Organisationsform begrindet hat. Er
war fihrend am Aufbau beteiligt. Es folgten als Kollegin von
Ulrich Moser (zweiter klinisch-psychologischer Lehrstuhl Inge
Strauch — mit einem Schwerpunkt in empirischer Schlaf- und
Traumforschung), Francois Stoll (Angewandte Psychologie),
seit 1990 Brigitte Boothe als Nachfolgerin von Moser; auf
Inge Strauch folgte die Verhaltenstherapeutin Ulrike Ehlert.
Das psychologische Institut in Zirich ist seit den 1990er
Jahren in imperativem Ausbau begriffen. Inzwischen gibt es
16 Professoren, meist als Ausbau und Differenzierung der
vorhandenen Fachrichtungen. Neuropsychologie wurde frii-
her von Privatdozenten gelehrt, jetzt ist es ein eigenstindiger
Lehrstuhl (Lutz Jincke). Das gilt auch fiir den neuen Lehrstuhl
Psychopathologie (frither im Nebendienst von Professores
Scharfetter und Herzka betreut, spiter von Achim Haug), er
ist seit kurzem von Andreas Maercker besetzt.

11



3. Gegenwart

Obwohl sich nach dem 2. Weltkrieg vor allem Hochschul-
lehrer mit psychodynamischer Orientierung Verdienste
um Griindung und Ausbau der Klinischen Psychologie er-
worben haben, ist der psychodynamische Schwerpunkt im
Studiengang Psychologie gegenwirtic — wie die folgenden
Ausfithrungen zeigen — in leitender Funktion (Professur und
Abteilungsleitung fiir Klinische Psychologie und Psychothe-
rapie) gegenwirtig nur an zwei Universititen vertreten. Wie
hat es dazu kommen kénnen?

Haben die psychodynamischen Hochschullehrer versdumt,
qualifizierten wissenschaftlichen Nachwuchs heranzubilden?
Ist die psychodynamische Richtung zahlenmiGig heute des-
halb so schwach vertreten?

Das konnte eine plausible Erklirung sein, auf die die Verfas-
ser der Festschrift in ihrer Bemerkung, die psychodynami-
sche Richtung habe sich ,,nicht durchsetzen® kénnen, wohl
auch anspielen.

Dieses ,,Qualifikationsargument” kann aber nur aufrecht-
erhalten werden, wenn man bei den Professuren fur Klini-
sche Psychologie die Ausschreibungs- und Auswahlpraxis
unberiicksichtigt ldsst. So sollte man erwarten, dass neu
zu besetzende Lehrstihle ,,schulenneutral ausgeschrieben
werden, damit klinisch und wissenschaftlich qualifizierte
Bewerberinnen und Bewerber, die mit unterschiedlichen
therapeutischen Methoden atbeiten, annihernd gleiche
Chancen haben, im Bewerbungsverfahren ihre Qualifikation
nachzuweisen und berufen zu werden.

12




Akademische Fichert, in denen unterschiedliche Methoden,
Traditionen oder ,,Strdmungen® bestehen, achten meist sorg-
filtig darauf, einen Ausschreibungstext ,,methodenneutral
zu halten, schon um nicht unter den Einfluss einer einzel-
nen ,,Schule® zu geraten. Wer nun von der Psychologie ein
vergleichbares Vorgehen erwartet, sicht sich getduscht. Wit
haben die Ausschreibungstexte fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie in den vergangenen 13 Jahren recherchiert
mit dem Ergebnis, dass eine ,,methodenneutral” gehaltene
Ausschreibung nur selten vorkommt. Schon 21 % der Aus-
schreibungstexte legen den Bewerber und kiinftigen Profes-
sor ausschlieBlich auf Verhaltenstherapie fest. Eine weitere
Besonderheit kommt hinzu, die im Vergleich mit anderen
Fachern beinahe skurril erscheint: In weiteren 41 % der Aus-
schreibungstexte wird von einer psychotherapeutischen Aus-
bildung schlicht abgesehen. Damit konnte und kann sogar ein
Bewerber berufen werden, der seine ,,Erfahrungen im kli-
nisch-psychologischen und psychotherapeutischen Umgang
mit Patienten/Klienten vor allem seiner Lektiire verdankt.

Bei 21 % der Ausschreibungen waren psychodynamisch
qualifizierte Bewerberinnen und Bewerber demnach von
vornherein ausgeschlossen. Geht man von dieser Datenla-
ge aus, so klingt die Bemerkung von Kréner-Herwig und
Schulte, die psychodynamische Methode habe sich ,,nicht
durchsetzen kénnen® fast wie ein Zynismus. Wie stellt sich
die Lage dar bei den 41 % der Ausschreibungen ohne klini-
sche Qualifikation?

Die psychotherapeutische Ausbildung ist im Allgemeinen
mit erheblichem zeitlichem Aufwand verbunden. Sie dauert
im Anschluss an das Psychologiestudium mindestens 3, in
der Regel jedoch 5 bis 6 Jahre. Bewerberinnen und Bewer-
ber, die ihre psychotherapeutische Ausbildung erfolgreich
abschlielen, miissen bei dieser Ausschreibungsvariante mit
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Kolleginnen und Kollegen konkurrieren, die sich ausschlie3-
lich der Grundlagenforschung gewidmet haben. Dadurch
reduziert sich ithre Aussicht berufen zu werden in erheblichem
Ausmal. Nachteilig insbesondere fiir psychodynamische Be-
werber wirkt sich der Umstand aus, dass sie meist weniger in
der Grundlagen- als in der Anwendungsforschung engagiert
sind — ein Forschungsschwerpunkt, der in der Abfolge der
Qualifikationskriterien ja automatisch herabgestuft wird,
wenn nicht einmal eine psychotherapeutische Vorbildung er-
wartet wird, die andererseits fiir den Fortschritt der Klinischen
Psychologie/Psychotherapie jedoch dringend benétigt wird.

Die ,,Durchsetzungsmentalitit”, worauf die Verfasser der
DGPs-Festschrift wohl vor allem bauen, hat aber noch
weitere Facetten. Wiederholt mussten wir beobachten, dass
psychodynamisch orientierte Kolleginnen und Kollegen
zum Bewerbungsvortrag gar nicht erst eingeladen wurden,
obgleich sie in Grundlagen- wie auch in angewandter For-
schung hervorragend ausgewiesen sind. So wurde ein hoch-
qualifizierter Bewerber mit psychodynamischer Kompetenz
in jlngster Vergangenheit allein an vier verschiedenen Uni-
versititen nicht einmal zum Bewerbungsvortrag zugelassen.
Diese Praxis muss leider als beispielhaft gelten und kann an
der folgenden Konstellation weiter verdeutlicht werden, die
sich gegenwirtig an einer der Universititen ergibt. Hier weist
der psychodynamisch orientierte Bewerber im Vergleich mit
der dem Ministerium zur Einstellung vorgeschlagenen ver-
haltenstherapeutischen Bewerberin eine Publikationsrate von
80 gegeniiber 20 auf, darunter Publikationen in international
am hochsten bewerteten Journalen. Im Einzelfall stellte sich
jeweils heraus, dass die Berufungskommission kein einziges
psychodynamisch qualifiziertes Mitglied aufwies noch die
Fachkompetenz auswirtiger Gutachter genutzt worden war.
Dieses Vorgehen verstofit sowohl gegen das demokratische
Prinzip der Chancengleichheit als auch gegen das Leistungs-
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und ,,Exzellenzprinzip®, das von Wissenschaftsministerien
und Hochschulen heute gleichermallen vertreten wird.

Soweit bleibt festzuhalten, dass durch 41 % der Ausschrei-
bungstexte die Berufungschance psychodynamisch gebilde-
ter Bewerberinnen und Bewerber erheblich gemindert, in
21 % der Fille sogar ausgeschlossen wird. Dem nicht primir
verhaltenstherapeutisch ausgerichteten wissenschaftlichen
Nachwuchs wurde und wird eine akademische Karriere in
Klinischer Psychologie und Psychotherapie wesentlich er-
schwert oder unméglich gemacht.

Zusammengenommen tragen beide Vorgaben im Ausschrei-
bungstext wesentlich zu der Zahl von 80 % verhaltensthera-
peutischer Abteilungen fiir Klinische Psychologie und Psy-
chotherapie bei, die an den deutschen Universititen heute
anzutreffen ist.

Wird ein Berufungsverfahren dagegen so gestaltet, dass eine kli-
nisch-therapeutische Qualifikation erwartet wird (was fachlich
selbstverstindlich ist) und Neutralitidt gegentiber der methodi-
schen Ausrichtung einschlieflich der bevorzugt angewandten
Forschungsmethodik gewahrt bleibt (was eine akademische
Selbstverstindlichkeit ist oder zumindest sein sollte), konnten
und kénnen psychodynamisch qualifizierte Bewerberinnen und
Bewerber sich sehr wohl ,,durchsetzen®. Einen Beleg hierfiir
bietet auch die Medizin. Wegen ihrer klinischen Erfahrung und
Kompetenz in anwendungsbezogener Forschung werden die
Professuren flir psychotherapeutische Medizin in Deutschland
tberwiegend von psychodynamisch qualifizierten Hochschul-
lehrern und -lehrerinnen vertreten. Gleiches gilt fiir psycho-
therapeutische, psychosomatische und psychotherapeutisch
arbeitende psychiatrische Kliniken. Weshalb sollte diese seit
langem bewihrte, kliniknahe Fachkompetenz ausgerechnet
Studierenden der Psychologie vorenthalten bleiben?
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3.1 Vertretung der Psychodynamischen
Psychologie im psychologischen Studiengang

Gottfried Fischer vertritt das Fach Kiinische Psychologie und Psy-
chotherapie an der Universitat zu Koln (www.ikpp-uni-koeln.de).
Er ist Psychologischer Psychotherapeut und Psychoanalyti-
ker (DPV) und leitet die Forschungsprojekte des im Jahre
1991 in Freiburg/Br. gegriindeten Deutschen Instituts fur
Psychotraumatologie (www.psychotraumatologie.de). Ge-
meinsam mit Peter Riedesser hat er das erste deutschspra-
chige Lehrbuch der Psychotraumatologie verfasst (2003 in
3. Aufl,, erschienen bei Ernst Reinhardt, Munchen). Ein
weiterer Schwerpunkt ist die qualitative und quantitative
Psychotherapieforschung, Fischer vertffentlichte ein Ma-
nual zur Traumatherapie (Fischer, 2000b) und 4tiologieori-
entierten Psychotherapie (Fischer, 2000), das auf den Prin-
zipien der Psychodynamisch-dialektischen Psychotherapie
(PdP) beruht und in behandlungstechnischer Hinsicht auch
Komponenten der Verhaltenstherapie berticksichtigt (psy-
chodynamisch-behaviorales Vorgehen). Er entwickelte ein
Handbuch (Fischer, 20002) und spezielle Software zur Pla-
nung und Dokumentation von Psychotherapien, KODOPS:
das Kolner Dokumentationssystem fiir Psychotherapie und
Traumabehandlung (www.koedops.de). Inhaltlich fihrt er
in seiner Forschung und psychodynamisch-dialektischen
Psychotherapie u.a. die Tradition seiner Freiburger Lehrer
Wialter ]. Schraml und Robert Heiss fort. Neben Klinischer
Psychologie und Psychotherapie unterrichtet er im Studien-
gang Psychologie Klinische Organisationspsychologie, Dif-
ferentielle Psychologie und Persénlichkeitsforschung sowie
Kunstpsychologie und Alltagsdsthetik, mit einem Schwer-
punkt in psychoanalytischer Literaturwissenschaft (vgl. die
Monografie ,,Von den Dichtern lernen. Kunstpsychologie
und dialektische Psychoanalyse®, Wiirzburg: Koénigshausen
& Neumann, 2005). Er leitet die postgraduierte Ausbildung
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zum Psychologischen Psychotherapeuten nach dem Psycho-
therapeutengesetz von 1999 beim Institut fiir Psychothera-
peutische Forschung, Methodenentwicklung und Weiterbil-
dung IPFMW an der Universitit zu Kéln im Schwerpunkt
tiefenpsychologisch ~ fundierte ~Psychotherapie. Weitere
thematische Schwerpunkte der Psychotherapieausbildung
sind Otrganisationspsychologie und psychologische Medi-
zin (www.ipfmwuni-koeln.de). Er ist Geschiftsfihrender
Herausgeber der ZPPM — Zeitschrift fiir Psychotrauma-
tologie und Psychologische Medizin beim Vetlag Roland
Asanger, Heidelberg/Kroning  (www.zppm-asanger.de).
Das komplette Publikationsverzeichnis von Fischer ist unter
www.ikpp.uni-koeln.de/ikpp/pub/pub_profi.htm abrufbar.

Rainer Krause vertritt das Fach Klinische Psychologie und
die Allgemeine Psychologie 2, Emotion, Motivation und
Lernen in Saarbriicken. Er hat in Tibingen und Ziirich stu-
diert, vor allem bei den Professoren Miihle, Kaminski und
Moser. Er hat in Zirich als wissenschaftlicher Assistent und
Oberassistent in den Gebieten Sozialpsychologie und Kli-
nische Psychologie gearbeitet und dort die erste Beratungs-
stelle der Universitit aufgebaut. 1975 bis 1978 war er mit
einem Stipendium fiir den Fortgeschrittenen Akademischen
Nachwuchs in den USA bei Paul Ekman, Sylvan Tomkins,
Stanley Feldstein , Starkey Duncan und Ross Buck zum Stu-
dium der Emotionsforschung. Er hat an der Auswertung der
Mimik mittels des Facial Action Coding Systems mitgewirkt.
In Zirich hat er 1971 eine psychoanalytische Ausbildung
begonnen, die schlieBlich 1985 zur Mitgliedschaft in der
Schweizerischen Gesellschaft und dann in der Deutschen
Psychoanalytischen Gesellschaft (DPG) gefithrt hat. Er
hat sechs Projekte der Deutschen Forschungsgemeinschaft
(DFG) und des Schweizerischen Nationalfonds sowie ein
Graduierten Kolleg aus dem Umfeld der unbewussten In-

teraktionssteuerung durch nonverbales, vor allem affektives,
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Verhalten durchgefiihrt, das in viele Publikationen eingegan-
gen ist. Rainer Krause ist Vorsitzender der Forschungskom-
mission der DGP und Mitglied der Forschungskommission
der Internationalen Psychoanalytischen Vereinigung sowie
wissenschaftlicher Berater des Psychotherapieausschusses der
Kassenirztlichen Bundesvereinigung. Er hat das psychoanaly-
tische Ausbildungsinstitut des Saarlandes zusammen mit Rai-
ner Sandweg und Ulrich Moldenhauer gegriindet. Die wich-
tigsten neuen Publikationen sind auf der Homepage unter
www.uni-saatland.de/fak5/krause/rk_publhtm zu finden.

Brigitte Boothe ist Psychoanalytikerin (DPG, DGPT) und
Psychotherapeutin (FSP, BDP) mit Staatsexamen in Philoso-
phie, Germanistik und Romanistik 1971 an der Universitit
Mannheim; 2. Staatsexamen, Studienritin z.A. Kéln (1975),
Diplom im Fach Psychologie 1977 an der Universitit Bonn,
Promotion im Fach Philosophie 1977 an der Universitit
Aachen; wissenschaftliche Mitarbeit und psychoanalytische
Weiterbildung am Institut fiir Psychotherapie und Psycho-
somatik der medizinischen FEinrichtungen der Universitit
Dusseldorf; Habilitation an der Universitat Diusseldorf
1988. Seit 1990 ist sie Inhaberin des Lehrstuhls fir Klini-
sche Psychologie, Psychotherapie und Psychoanalyse an der
Universitit Ziirich (www.psychologie.unizh.ch/klipsa). Sie ist
Leiterin der postgradualen Weiterbildung in psychoana-
lytischer Psychotherapie, in der Leitung der universitiren
interdiszipliniren Kompetenzzentren fiir Gerontologie, fiir
Psychotherapie und fiir Hermeneutik, Leiterin der universi-
tiren psychotherapeutischen Praxisstelle mit psychoanalyti-
schem Schwerpunkt und der universitiren psychologischen
Beratungsstelle Leben im Alter (vgl. Boothe & Ugolini,
2003). Mitglied der Forschungskommission der Deutschen
Psychoanalytischen = Gesellschaft. Mitherausgeberin  der
Fachzeitschrift ,,Psychotherapie und Sozialwissenschaft.
Aktuelle Forschungsschwerpunkte sind Psychotherapeuti-
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sche Einzelfall- und Prozessforschung (vgl. Dahler, Boothe
& die Arbeitsgruppe QPT, 2005; Luif, Thoma & Boothe,
2005), klinische Erzahlforschung (vgl. Boothe, 2004 sowie
www.jakob.unizh.ch/docs/jakreport05-060313.pdf)  und
Traumanalyse. Das Publikationsverzeichnis von Boothe
ist unter www.psychologie.unizh.ch/klipsa/team/boothe/
publ/listenpublikationen.shtml einsehbat.

Heidi Moller, Diplom-Psychologin, ist Dekanin der Fakultit
far Bildungswissenschaften der Leopold-Franzens-Universitit
Innsbruck. Sie studierte Psychologie, Philosophie und Sozi-
ologie an den Universititen Minster und Bochum. Méller
promovierte 1994 an der TU Berlin in der Klinischen Psy-
chologie und habilitierte sich 2000 im Fach Psychologie mit
einer empirischen Untersuchung zu Giitekriterien fir Super-
visionsprozesse (vgl. Méller, 2001). Sie ist in verschiedenen
Psychotherapierichtungen sowie Organisationsberatung
und Supervision ausgebildet. Sie ist Lehrtherapeutin fiir
Tiefenpsychologie (vgl. z.B. Jaeggi, G6dde, Hegener & Mol-
ler, 2003) und Gestalttherapie, Lehrsupervisorin und zudem
Lehrbeauftragte an verschiedenen in- und auslindischen
Universititen. Nach zwei Jahren selbstindiger Titigkeit als
Organisationsberaterin in groflen Konzernen, Beraterin
grofler Verwaltungsreformprojekte und einem Jahr Gast-
professur an der Leopold-Franzens-Universitit Innsbruck
tbernahm sie am 1. September 2003 den Lehrstuhl fir
Kommunikationspsychologie und Psychotherapie und ist
seit Oktober 2003 Institutsvorstand des Uberfakultiren
Hlnstituts fur Kommunikation im Berufsleben und Psycho-
therapie® (www2.uibk.ac.at/zwiko). Dort schlieB3t sie die
Schnittstelle zwischen der Klinischen Psychologie und der
Arbeits- und Organisationspsychologie. Zum Publikations-
verzeichnis von Moller siche www.uibk.ac.at/zwiko/team/
homepages_mitarbeiterinnen/moeller/moell_publ2.html.
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Eva Banninger-Huber studierte Psychologie und promovierte
1985 am Psychologischen Institut der Universitit Ziirich.
Die Habilitation zur Erlangung der venia legendi fir das
Fach Psychologie an der Universitit Zirich erfolgte im
Jahr 1995. Sie ist Vizerektorin fiir Lehre und Studierende
an der Universitit Innsbruck. Seit 2000 hat sie am Institut
fiir Psychologie den Lehrstuhl fiir Klinische Psychologie
inne (wwwuibk.ac.at/psychologie/mitarbeiter/baenninget-
huber/index.html). Thre Forschungsschwerpunkte sind die
Klinische Emotions- und Interaktionsforschung, die Mi-
mikforschung (Facial Action Coding System, FACS) und die
Psychotherapie-Forschung. Des Weiteren ist sie als Psycho-
therapeutin und Psychoanalytikerin titig und Prisidentin des
European Chapter der Society for Psychotherapy Research
(SPR). Binninger-Huber leitete von 1986-1997 verschiedene
durch den Schweizerischen Nationalfonds zur Férderung der
Wissenschaftlichen Forschung finanzierter Projekte im Be-
reich der Klinischen Emotions- und Interaktionsforschung
und Psychotherapieforschung, Parallel nahm sie regelmalige
Lehrtitigkeiten am Psychologischen Institut der Universitit
Zirich wahr. Sie ist Mitglied in diversen internationalen
Fachverbinden (z.B. International Society for Research on
Emotions, ISRE), Facial Action Coding System (FACS)
User Group, seit 2000 President of the Continental Euro-
pean Chapter der International Society for Psychotherapy
Research, SPR). Sie organisierte viele Kongresse (z.B. 9th
European Conference on “Facial Expression, Measurement
and Meaning” an der Universitdt Innsbruck, September
2001, Kongress der Osterreichischen Gesellschaft fiir Psy-
chologie, Februar, 2004) und ist Leiterin der Arbeitsgruppe
,»Notfallpsychologie” des Kriseninterventionsteams des Ro-
ten Kreuzes des Landes Tirol. Zum Publikationsverzeichnis
von Binninger-Huber sieche www.uibk.ac.at/psychologie/
forschung/publikationen.html#pub_eva.
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3.2 Daten zu Besetzungspolitik und Ausschrei-
bungspraxis in Klinischer Psychologie

Dass sich das psychodynamische Paradigma in der univer-
sitiren Psychologie noch nicht geniigend ,,durchgesetzt®
hat, trifft angesichts der starken verhaltenstherapeutischen
Uberlastquote sicherlich zu. Den vielleicht wichtigsten
Grund dafir hatten wir in der Ausschreibungspraxis kennen
gelernt, die in der folgenden Ubersicht (Abbildung 1) niher
aufgeschlisselt ist.

20
18
16 -
14
12

PT VT TP/AP k.A.

Abbildung 1: Ausschreibungsschwerpunkte der Lebrstiible fiir Kii-
nische Psychologie/ Psychotherapie seit 1993 an dentschsprachigen
Universitaten (N = 47)

Erklirung. PT: eine Psychotherapieausbildung wurde gefor-
dert ohne die Nennung eines bestimmten Schwerpunkts;
VT: Psychotherapieausbildung mit verhaltenstherapeuti-
schem Schwerpunkt; TP/AP: Psychotherapieausbildung mit
tiefenpsychologischem/psychoanalytischem ~ Schwerpunkt;
k.A.: es wurde keine Psychotherapieausbildung gefordert
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Bei den auf eine Therapierichtung festgelegten Ausschrei-
bungen ergibt sich ein Verhiltnis von 3,3 zu 1 zugunsten
der Verhaltenstherapie. Fiigt man Ausschreibungen hinzu,
in denen ein psychotherapeutisches Verfahren zwar ver-
langt, aber nicht niher spezifiziert wird, so ergibe sich eine
Propottion von 53 % VT zu 6 % TP/AP, vorausgesetzt,
die hinsichtlich der Therapierichtung nicht spezifizierten
Ausschreibungen seien insgesamt zugunsten der Verhal-
tenstherapie entschieden worden, was jedoch nicht der
Fall ist. Aber auch daraus liee sich die heutige Schieflage
von knapp 80 % zugunsten der Verhaltenstherapie (vgl.
Tabelle 1) noch nicht erkliren. Die verbleibende Liicke von
ca. 27 % wird geschlossen durch Bewerber aus den 41 %
Ausschreibungen, in denen keine abgeschlossene Psycho-
therapieausbildung gefordert war. Wie ldsst sich verstehen,
dass das akademische Fach Psychologie beinahe die Hilfte
seiner Stellen fiir Klinische Psychologie ohne psychothera-
peutische Qualifikation ausschreibt, die zumindest seit dem
Psychotherapeutengesetz (PthG) von 1999 die berufsrecht-
liche Voraussetzung fiir die Ausiibung der Fachaufsicht in
den der Universitit angeschlossenen psychologischen Be-
ratungsstellen und auch in klinischer Diagnostik ist? Man
koénnte erwarten, dass sich die Ausschreibungspraxis in
diesem problematischen Punkt zumindest seit 1999, also
seit der Verabschiedung des Psychotherapeutengesetzes
gedndert hat. Das ist jedoch nicht der Fall.

Eine solche Besetzungspolitik wirft die Frage auf, ob
Psychologie das geeignete Grundlagenfach fir Psycho-
therapie ist oder ob der Gesetzgeber vielleicht besser
daran tite, den Zugang zur Psychotherapie etwa nach
6sterreichischem Vorbild auch Absolventen anderer Dis-
ziplinen zu 6ffnen.

22



In einem Vergleich mit der Medizin kann die Problematik
von Ausschreibungen ohne klinische Qualifikation verdeut-
licht werden. Man stelle sich vor, eine medizinische Fakul-
tit wirde einen Lehrstuhl fir Chirurgie zur Bewerbung
ausschreiben und von der fachirztlichen Qualifikation in
diesem medizinischen Anwendungsfach dabei absehen.
Eine entsprechende Praxis wiirde vermutlich als Skandal
empfunden werden. Fachirztliche und klinische Kompetenz
bilden in der Medizin seit jeher die Grundlage, auf der wei-
tere Qualifikationen aufbauen.

Diesem Standard fiihlten und fuihlen sich viele psychologische
Institute offenbar nicht verpflichtet. Wie anders ldsst sich erkli-
ren, dass heute noch Professuren fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie ausgeschrieben werden, bei denen ein psychothe-
rapeutischer Kompetenznachweis dahingestellt bleibt? Uber die
Motive und Hintergriinde kann man nur spekulieren. Verstehen
sich die psychologischen Institute als iiberwiegend grundlagenori-
entiert? Messen sie der anwendungsbezogenen Qualifikation und
klinischen Erfahrung ihrer Hochschullehrer kein Gewicht bei?

In diesem Falle sollte darauf verzichtet werden, an einer solchen
Universitit den Studierenden einen Schwerpunkt in Klinischer
Psychologie anzubieten, worin nach wie vor die Mehrheit von
ihnen beruflich titig werden mochte. Auch eine anwendungsna-
he psychotherapeutische Forschung kann nur dann erfolgreich
gelehrt und betrieben werden, wenn die HochschullehrerInnen
tber einen hohen klinischen Qualifikations- und Erfahrungs-
stand verfiigen. Zum Ubergewicht der Verhaltenstherapie
scheint eine allgemeine Praxisferne im Anwendungsfach Kli-
nische Psychologie und Psychotherapie hinzuzukommen. So
bleibt fraglich, ob die Psychologie in ihrer gegenwirtigen Verfas-
sung in der Lage ist, im Studium auf die anspruchsvolle Tatigkeit
der Psychologischen Psychotherapeutin vorzubereiten, welche
die Absolventinnen dieses Faches mehrheitlich anstreben.
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4. Zukunft

Wer die Gegenwart verstehen will, muss sich mit der Vergan-
genheit befassen. Und es gilt: Um sich fir die Zukunft riisten
zu kénnen, missen Probleme der Gegenwart zur Kenntnis
genommen werden. Wie dargestellt wurde, gibt die Jubili-
umsschrift der DGPs mit ihrer Bemerkung, die psychody-
namische Richtung habe sich nicht ,,durchsetzen kénnen
(Schulte & Kroner-Herwig, 2005, S. 70) weder die Vergan-
genheit der Klinischen Psychologie noch ihre Gegenwart
angemessen wieder. Sie ldsst vielmeht eine machtpolitische
»Durchsetzungsmentalitit erkennen, die im historischen
Riickblick einer wissenschaftlichen Fachgesellschaft auf ihre
Vergangenheit als mindestens deplatziert zu bezeichnen ist.
Man stelle sich zum Vergleich eine Fachgesellschaft fiir Phy-
sik vor, die Einsteins Relativititstheorie mit der Bemerkung
abtut, sie habe sich , nicht durchsetzen® kénnen.

Die abwertende Bilanzierung der DGPs wirft Fragen auf:
Weshalb identifiziert sich eine seit 100 Jahren bestehende
Fachgesellschaft mit der einseitigen Selbstdarstellung einer
einzelnen Therapiemethode und ihrer Vertreter? Weshalb
wurde nicht zumindest auch eine Darstellung der psychody-
namischen Tradition in die Gedenkschrift aufgenommen?
SchlieBlich muss man nicht 100 Jahre zuriickgehen, sondern
nur einige Jahrzehnte, um auf die Pionietleistung der Psycho-
dynamischen Psychologie fiir die Klinische Psychologie in
Deutschland aufmerksam zu werden und sie zu wiirdigen. War
den Verfassern der Festschrift unbekannt, wie wichtig psycho-
dynamische Ansitze bei der therapeutischen Versorgung der
Bevolkerung sind und dass eine fragwiirdige Ausschreibungs-
und Besetzungspolitik zur eklatanten Unterreprisentation der
Psychodynamischen Psychologie und Psychotherapie an den
deutschen Hochschulen geftihrt hat? In Wirklichkeit besitzt
die Psychodynamische Psychologie, Psychotherapie und
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Psychoanalyse im diszipliniren wie interdiszipliniren Feld
ein hohes Entwicklungs- und Entfaltungspotenzial, das in der
universitiren Landschaft geférdert werden sollte.

So haben die Neurowissenschaften erst kiirzlich die Psycho-
analyse ,,wiederentdeckt” und an Patienten mit Hirnldsionen
deren zentrale Annahmen zum Zusammenspiel von Moti-
vation, Kognition und Normorientierung beim Menschen
bestitigt. Vorbildlich ist auch die Verbindung von natur- und
geisteswissenschaftlichen Komponenten, die die Psycho-
analyse seit ihren Anfingen aufrecht erhielt und zunehmend
differenzierter entwickelt hat. Pioniere der experimentellen
Psychologie wie Wundt oder Ebbinghaus hatten sie stets
gefordert, aber bis heute steht sie in der Psychologie noch
aus. Stattdessen wurden, wie im Behaviotismus, nicht nur
die unbewussten, sondern sogar die bewussten Erlebnispro-
zesse Uber Jahrzehnte aus der psychologischen Forschung
verbannt. Ohne ein fundiertes Verstindnis der bewussten
wie der unbewussten Dimension von menschlichem Erleben
und Verhalten ist jedoch weder eine serise klinische Praxis
méglich noch eine Grundlagenforschung, die zu nichttrivia-
len Ergebnissen fithrt. Weshalb sollten diese Kompetenzen
ausgerechnet der jetzt heranwachsenden Generation von
Psychologinnen und Psychologen vorenthalten bleiben?

4.1 Landerspezifischer Ausgleich der therapeuti-
schen Methoden

Gegen die Forderung, eine annihernde Gleichverteilung der
unterschiedlichen psychotherapeutischen Kompetenzen im
Fach Klinische Psychologie/Psychotherapie zu gewihtleis-
ten, wurde bislang noch kein ernsthaftes Argument vorge-
bracht. Sie liegt vielmehr im Interesse von Patienten, Stu-
dierenden und der Offentlichkeit. Zumal an manchen Uni-
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versititen heute die Tendenz besteht, Teile der psychothera-
peutischen Ausbildung bereits jetzt in die Bachelor-/Mastet-
Studienginge hinein vorzuziehen, haben die Studierenden
der Psychologie ein Anrecht darauf, die als wissenschaftlich
anerkannten Psychotherapieverfahren in ihrem Studium in
kompetenter Vermittlung kennen zu lernen. Die Einfiihrung
von Studiengebiihren in manchen Bundeslindern hebt — bei
aller Problematik, die diese Einschrinkung der Studien-
freiheit bedeutet — eine ,,verbraucherorientierte® Position
deutlich hervor. Da die Therapicausbildung einstweilen und
wohl auch kiinftig nach Abschluss des Psychologiestudiums
fortgesetzt und privat finanziert werden muss, verschirft
sich das Problem, im Rahmen einer staatlichen Ausbildung
die Monopolstellung einer privatwirtschaftlich organisierten
Therapierichtung festzuschreiben, wiirde die gegenwirtige
Verteilung der Lehrstiihle dauerhaft fortbestehen.

Neben den Studierenden haben auch Patienten und Kli-
nikleiter einen Anspruch darauf, dass eine staatliche Ein-
richtung wie die Universitit die Breite wissenschaftlich
anerkannter Therapieverfahren vermittelt. Die Universitit
vertritt die Freiheit von Forschung und Lehre. Sie ist weder
ein Wirtschaftsunternehmen noch eine politische Partei.
Auch hat sie nicht den Zweck, privatwirtschaftliche Mono-
polbildungen zu férdern.

Da in der BRD die einzelnen Bundeslinder fir die Hoch-
schulpolitik zustindig sind, sollte eine annihernde Gleich-
verteilung der psychotherapeutischen Verfahren linder-
spezifisch angestrebt werden. Dazu ist eine Reduktion der
Uberlastquote an Verhaltenstherapie erforderlich, die — nach
Bundeslidndern verteilt — aus Tabelle 1 hervorgeht. Aufge-
fithrt ist die therapeutische Ausrichtung der Abteilungslei-
tung. An den 44 bundesdeutschen universitiren Abteilungen
der Klinischen Psychologie/Psychotherapie sind demnach

26



TUngia]ssunjIopqy 49p SUnIGILSny,” aqosynaguaagy amp 15t
HMfosiny a1dpaaqroqals  |2130j0qalS uaqasty] LE UITUNIGIMUIL] UDDJISAOALUN UIP Ul IIGDAIGISUDIIDI, /| 43P JSLJAIG[) < | 9Y[oqP].

8

[4

ve

Jwwng

~—

uosunny T,

UIIS[[OH-31MSI[YS

egquy-uasydeg

[N Aol

EENERIN

e ——

pueFeeg

Z[ejd-Pur[uPYY

~—

UI[EISI\-UTOUIPION]

UISYIELSIOPIAIN]

1| eOND [

‘droA-Sinquoppoy

[ R ]

USSOH

Smquie

uowalg

Smquopueig

urreg

urofeq

— || —

< | <[] | |~

Sroquonin \-Uopeg

Sunyousny
¥9po Sunpgsny
aropuy

Sumyponsny yopo Junprqsny
J9yosnAreue /- Joyd4sdusyon
W SLSOTOYDAS J SYISTUITY
Sunraiqy J9p UT/INIT

Sumyponsny yopo Junprqsny
soyospnaderdyisuanreyron
MW SLSOTOYDAS J SYISTUITY

Sunraiqy J9p UT/INIT

puersapung

NS

2



34 Leiterlnnen verhaltenstherapeutisch ausgerichtet bzw.
ausgebildet. Demgegeniiber haben nur zwei Abteilungslei-
terlnnen eine psychodynamische Qualifikation, acht eine
andere Ausbildung bzw. Ausrichtung.

Um mittelfristig einen Ausgleich herbeizufiithren, bieten sich

folgende Schritte an:

o Ausschreibung von Lehrstithlen mit einer Vertiefung in
TP/AP im gleichen Umfang, wie in den vergangenen drei-
zehn Jahren flr Verhaltenstherapie.

o Verfiigt eine Universitit iiber zwei oder weitere Lehrstithle
fur Klinische Psychologie/Psychotherapie, so sollte sich
deren psychotherapeutische Kompetenz auf unterschied-
liche psychotherapeutische Verfahren verteilen.

 Ausschreibungen fiir Verhaltenstherapie sind linderspezi-
fisch durch die Ausschreibung eines TP/AP-Schwerpunk-
tes zu kompensieren.

 Klinische Lehrstiihle im Fach Psychologie werden aus-
schlieBlich mit Bewerbern besetzt, die eine Approbation
und den Berufskundenachweis in einem psychotherapeuti-
schen Verfahren erworben haben und zu Supervision und
Ausbildung im Rahmen des PsyThG befihigt sind.

4.2 Qualifikationskriterien fiir die Berufung auf
eine Professur fir Klinische Psychologie/
Psychotherapie

Bei der Berufung auf eine Professur fir Klinische Psychologie/
Psychotherapie bieten sich die weiter unten aufgefiihrten Aus-
schreibungs- und Qualifikationskriterien an, die aus unserer Sicht
weiter dazu beitragen kénnen, kurz- und mittelfristic Chancen-
gleichheit unter den Bewerberinnen und Bewerbern sowie eine
ausgeglichene Verteilung in den fiir die klinisch-psychologische
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und psychotherapeutische Versorgung der Bevolkerung wiin-
schenswerten Kompetenzen herbeizufithren. Erstrebenswert
erscheint ein ausgeglichenes Verhiltnis zwischen den thera-
peutischen Verfahren, zwischen einer natur- und kulturwis-
senschaftlichen Austichtung sowie zwischen unterschiedlichen
Forschungsmethoden, etwa qualitativer vs. quantitativer Art.

Daraus leitet sich das Postulat ab, dass keine Bewerberin
wegen des von ihr vertretenen therapeutischen Verfahrens,
ihres wissenschaftlichen Schwerpunkts (natur- vs. kulturwis-
senschaftlich) oder der angewandten Methodik bevorzugt
oder benachteiligt werden darf.

Wir gehen davon aus, dass dieser Grundsatz konsensfihig ist.
Niemand vertritt heute mehr die Auffassung, dass Klinische
Psychologie und Psychotherapie allein auf einer natur- oder
kulturwissenschaftlichen Grundlage zu betreiben seien, dass
relevante Forschungsergebnisse ausschlieSlich mit quantita-
tiver oder ausschlieBlich mit qualitativer Methodik zu erzie-
len seien oder dass eines der als wissenschaftlich fundiert an-
erkannten psychotherapeutischen Verfahren grundsitzlich
den anderen tberlegen sei. Am Methodenkriterium wird der
Grundsatz vielleicht besonders deutlich. Um entscheiden
zu kdénnen, ob ein bestimmtes Forschungsthema besser mit
quantitativer oder qualitativer Methodik zu bearbeiten sei,
muss der Forscher notwendigerweise tiber Kompetenzen in
beiden Zugingen verfligen.

Um der bisherigen Uberspezialisierung und Einseitigkeit
in den genannten Kriterien entgegenzuwirken, bietet sich
demnach an, Bewerberinnen und Bewerber auch nach dem
Basiskriterium einer gewissen ,, Vielseitigkeit™ zu beurteilen.
Sie sollten fundierte Kenntnisse auch in weiteren psycho-
therapeutischen Verfahren haben (was ja auch schon in der
psychotherapeutischen Ausbildung verlangt wird), sollten

29




sowohl iber kultur- als auch naturwissenschaftliche Themen
gearbeitet haben und Forschungserfahrung in quantitativer
wie qualitativer Methodik vorweisen. Nur auf der Grundlage
einer solchen pluralen Qualifikation kénnen die derzeit zu
beobachtenden FEinseitigkeiten des Fachs dauerhaft Gber-

wunden werden.

Damit ergeben sich folgende Bewertungskriterien:

A Basisqualifikation

A 1 Abgeschlossene Ausbildung und praktische Erfahrung
in einem als wissenschaftlich fundiert anerkannten
psychotherapeutischen Verfahren; Nachweis fundierter
Kenntnisse in mindestens einem weiteren Verfahren

A 2Nachweis mindestens einer, von der Bewerberin per-
sonlich verfassten Schrift zu jeweils einem naturwissen-
schaftlichen und kulturwissenschaftlichen Fachproblem

A 3 Nachweis mindestens einer, von der Bewerberin per-
sonlich durchgefithrten Untersuchung mit jeweils vor-
wiegend quantitativer und qualitativer Planungs- und

Auswertungsmethodik

A 4 Promotion, Habilitation bzw. Aquivalente

B Arbeitsschwerpunkte
B 1 Vertiefung in speziellen Forschungsbereichen

B 2 Darlegung der vom Bewerber personlich erarbeiteten
neuen Erkenntnisse im Fachgebiet
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B 3 Anzahl und Qualitit der Publikationen

B 4 Veroffentlichungen in anderssprachigen Zeitschriften,
wobei ein Korrekturfaktor bei Giberwiegend kulturwis-
senschaftlicher Ausrichtung anzusetzen ist, da kulturwis-
senschaftliche Forschung schwieriger zu ,,internationali-

sieren‘ ist

B 5 Beteiligung an und eigenstindige Durchfithrung von
Forschungsprojekten. Dabei kann nicht allein das einge-
worbene Drittmittelvolumen ausschlaggebend sein, viel-
mehr sollte insbesondere Kriterium B 2 berticksichtigt
werden. Dazu sind Erfolg und praktischer Nutzen des
Projekts dazulegen.

C Lehrerfahrung

C 1 Nachweis mindestens einer von Kolleginnen und Stu-
dierenden positiv bewerteten Veranstaltung

C 2 Kompetenzen in multimedialer Didaktik und Unter-
richtsgestaltung

C 3 Klarer Ausdruck, rhetorische Leistung und Reflexionsni-
veau (auch im Sinne von Kriterium A) im Bewerbungs-
vortrag

D Zusammensetzung der Berufungskommission

Es sollte darauf geachtet werden, dass die Kommission nach
Kriterium A 1 - 3 parititisch zusammengesetzt ist.
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E Ausschreibungspraxis

Wegen der langjihrigen einseitigen Bevorzugung der Verhal-
tenstherapie sollten ab dato keine weiteren Ausschreibungen
mit diesem Schwerpunkt mehr erfolgen. Um die bisherige
Bevorzugung auszugleichen, kénnen in anderen Verfahren
bis zu einem festzulegenden Zeitpunkt weiterhin Ausschrei-
bungen erfolgen. Zur Begriindung bei E ist zu sagen, dass
ein ausgeglichenes Verhiltnis der Therapieverfahren nur
dann zu erreichen ist, wenn dem Kumulationseffekt, der
von der massiven Uberreprisentation der Verhaltensthera-
pie ausgeht, zumindest vorlibergehend auch institutionell

entgegengewirkt wird.

Diese Kriterien werden auch von der Neuen Gesellschaft fiir Psy-
chologie im deutschsprachigen Raum (wwwingfp.de) vertreten.

4.3 Qualifikationskriterien fir Lehrauftrige in Psycho-
dynamischer Psychologie und Psychotherapie

Aus den bisherigen Uberlegungen geht hervor, dass die Psy-
chodynamische Psychologie an der Universitit in Lehre und
Forschung ebenso verankert sein sollte wie andere psycho-
therapeutische Methoden auch. Ein dauerhafter Austausch
zwischen Universitit und angewandter Psychotherapie liegt im
beiderseitigen Interesse. Da die Studierenden der Psychologie
gegenwirtig an vielen Universititen tiberhaupt keinen Unter-
richt in Psychodynamischer Psychologie und Psychoanalyse
erhalten, sondern im Gegenteil oft eine Kommentierung, die
einer systematischen ,,Desinformation® gleichkommt, kénnte
die Vergabe von Lehrauftrigen auf diesem Gebiet als Uber-
gangslosung, bis das Defizit in der Stellenvergabe tiberwunden
ist, in Betracht gezogen werden. Das kann jedoch nur eine Not-
16sung sein, bei der allerdings zu gewahtleisten ist, dass Leht-
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auftrige nur von wissenschaftlich erfahrenen und qualifizierten
Kriften wahrgenommen werden Wegen ihrer Abkoppelung
von universitirer Lehre und Forschung werden Tiefenpsycho-
logie und Psychoanalyse heute nicht selten von Psychologen
vertreten, die zwar ,,Iehranalytiker® sind, jedoch weder promo-
viert sind noch tiber Forschungserfahrung und entsprechende
Publikationen verfiigen. Entsprechend problematisch ist daher
oft die wissenschaftliche Qualitit von Beitrigen, die in psycho-
analytischen Journalen und Foren als ,,Originalarbeit® prisen-
tiert werden. Es kann weder im Interesse der Universitit und
den Studierenden noch aber der Psychoanalyse liegen, wenn
ihr aktueller Entwicklungsstand im Studiengang Psychologie
durch Krifte mit zweifelhafter wissenschaftlicher Qualifikati-
on dargestellt wird. Daher hat die AGPU zusammen mit den
wichtigsten tiefenpsychologisch/analytischen Fachverbinden
Kiriterien erarbeitet, die Lehrbeauftragte erfiillen sollten. Do-
zentinnen und Dozenten, die im Studiengang Psychologie in
Psychodynamischer Psychologie, Psychotherapie und Psycho-
analyse unterrichten, werden von der AGPU in Zusammenar-
beit mit der Hochschulkommission der Deutschen Psychoana-
lytischen Vereinigung (DPV) und der Forschungskommission
der Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft (DPG) nach
folgenden sechs Kiriterien zertifiziert:

A Diplom-Priifung in Psychologie mit Schwerpunkt im
Bereich der Klinischen Psychologie & Psychotherapie
bzw. abgeschlossener Masterstudiengang mit diesem
Schwerpunkt

B Abgeschlossene Ausbildung in Tiefenpsychologisch
fundiertet und/oder Analytischer Psychotherapie (TP/
AP) nach den Richtlinien des PThG

C Ernennung zum Supervisor und Lehrtherapeuten
fur TP und/oder AP nach den Richtlinien des PThG
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an einem staatlich anerkannten Ausbildungsinstitut.
Dies setzt mehrjihrige praktische Tatigkeit, Supervision
und Lehrtitigkeit voraus.

D Wissenschaftliche Arbeit auf dem Gebiet der Psycho-
logie, in der Regel durch Nachweis einer Promotion in
Psychologie

E  Vortrige auf dem Gebiet der Psychodynamischen Psy-
chologie und/oder zu Themen der TP/AP

I Mindestens zwei Veroffentlichungen in wissenschaft-
lichen Fachzeitschriften, jeweils mit quantitativer und
qualitativer Methodik zu Themen der Psychodynami-
schen Psychologie und/oder TP/AP.

Die Zertifizierungskommission der AGPU behilt sich vor,
im Rahmen einer Ubergangstegelung nachgewiesene Leis-
tungen gef. als mit den aufgefiihrten Kriterien dquivalent
anzuerkennen.

Die Ubergangsregelung endet mit Datum vom 31.12.2007.

4.4 Anschreiben der AGPU an die Psychologischen
Institute — Angebot der Zusammenarbeit

Im Mirz 2005 ging ein ,,Offener Brief an die Geschiftsfith-
renden Direktoren der Psychologischen Institute®, verfasst
von det AGPU (namentlich Gottfried Fischer, Universitit
Kéln), der Hochschulkommission der Deutschen Psycho-
analytischen Vereinigung (DPV; namentlich Georg Bruns,
Universitit Bremen) und der Forschungskommission der
Deutschen Psychoanalytischen Gesellschaft (DPG; nament-
lich Rainer Krause, Universitit des Saarlands). In diesem
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Brief, den wir im Folgenden in Ausziigen wiedergeben, sind
unsere Vorstellungen und Forderungen fiir eine zukunfts-
weisende Psychologische Psychotherapie entsprechend dem
Psychotherapeutengesetz zusammengefasst:

Sebr geehrter Herr/Frau Kollege/in xy,

seit Januar 1999 ist in der Bundesrepublik Dentschland das
Gesetz fiir den Psychologischen Psychotherapeuten (PThG) in
Kraft. Magen vielleicht noch nicht alle Rabmenbedingungen
der Aus- und Weiterbildung in optimaler Weise geregelt sein, so
bietet das PThG unserem Berufsstand doch die Voraussetzun-
gen, an der psychotherapeutischen Versorgung mit zu wirken,
den Beruf des Psychologischen Psychotherapeuten, neben Arzten
und Heilpraktikern, als dritten Heilberuf auszubauen und ibm
in Fachkreisen und Offentlichkeit das wiinschenswerte Ansehen
zu verschaffen.

Seit Anfang diesen Jabres hat sich in Zusammenarbeit
mit den Hochschul- und  Forschungskommissionen  der
tiefenpsychologisch/psychoanalytischen Fachverbinde eine Ini-
tiative psychologischer Hochschullehrer gebildet, die Arbeitsge-
meinschaft Psychodynamische Psychologie und Psychotherapie
an der Universitit (AGPU), die sich zum Ziel gesetzt hat, die
akademischen Disziplinen Psychologie und Psychologische Psy-
chotherapie in thren Bemiihungen um Auf- und Ausbau der
Psychologischen Psychotherapie zu unterstiitzen und die Kom-
petenz der Richtlinienverfabren Tiefenpsychologisch fundierte
und Analytische Psychotherapie (TP/AP) in Psychologiestu-
dium und postgraduierter Ausbildung zu verankern. Unsere
Arbeitsgemeinschaft geht davon aus, dass es im Interesse aller
psychologischen Kolleginnen und Kollegen und nicht zuletzt
auch der Psychologiestudentinnen und -studenten liegt, ein Fach
wie Klinische Psychologie und Psychotherapie in der Breite und
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Kompetenz, die in der klinischen Praxis wvertreten ist, auch
an den bundesdeutschen Universitditen wiederzufinden. Die
Psychodynamische Psychotherapie in ihren beiden Varianten
der TP und AP gehort zu den in der BRD als wissenschaftlich
anerkannten Psychotherapieverfabren. Damit der gegenwdrtige
Forschungsstand erbalten und kontinuierlich weiter ansgebaut
werden kann, miissen alle wissenschaftlich anerkannten Para-
digmen an den bundesdeutschen Universitditen vertreten sein.

Nun hat unser Arbeitskreis mit Besorgnis festgestellt, dass die
psychodynamische Richtung in der Bundesrepublik Deutsch-
land gegenwirtig nur an wenigen Universitdten vertreten ist.
Von den Hochschullehrern, die das Fach Klinische Psychologie
und Psychotherapie lebren, sind etwa 90 % Verbaltensthera-
peuten und richten ihren Unterricht nach diesem Paradigma
aus. Das kontrastiert mit der Tatsache, dass in der psychothera-
peutischen Praxis etwa 50 % der Patienten tiefenpsychologisch
bzw. analytisch behandelt werden (Riiger ¢~ Bell, 2004). Eine
solche Diskrepanz ist weder fiir die klinische Praxis noch fiir
die universitire Ausbildung forderlich. Es sollte unbedingt eine
Proportion hergestellt werden, die dem Interesse der Studieren-
den und den Bediirfuissen der Patientinnen und Patienten ent-
spricht. Verbaltenstherapeutisch ausgerichtete Kolleginnen und
Kollegen haben in der Offentlichkeit wiederholt ein Uberwiegen
des psychodynamischen Paradigmas im Fach Psychotherapeuti-
sche Medizin beklagt und gefordert, die Verbaltenstherapie dort
starker zu beteiligen. Die AGPU unterstiitzt diese Forderung,
erwartet aber auch, dass die verhaltenstherapentischen Kolle-
ginnen und Kollegen sich fiir die gleichmdfSige Verteilung der
psychotherapeutischen Paradigmen in der Psychologie einsetzen,
zumal Psychodynamische Psychotherapie an den medizinischen
Fakultéiten keinen Ausgleich fiir das Fach Psychologie darstellt.
Mit dem Psychotherapentengesetz existiert in der BRD eine
gesundhbeitsrechtliche Vorgabe, die in der Breite vorbandener
psychotherapeutischer Kompetenzen umgesetzt werden muss.
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Die einseitige Pradominanz psychotherapeutischer Schulen
liuft dem Geist und moglicherweise auch dem Buchstaben des
PThG zuwider.

Ob und wieweit es gelingt, in Zukunft ein breit gefichertes und
ausgewogenes Lebrangebot im Diplomstudiengang Psychologie
zu verankern, entscheidet sich vor allem in Berufungsverfabren
zur Besetzung psychologischer Lebrstiihle mit Schwerpunkt in
Klinischer Psychologie und Psychotherapie. Hier waren in letz-
ter Zeit Vorgdnge zu beobachten, die Zweifel an einer Auswahl
der Bewerberinnen und Bewerber nach wissenschaftlichen Kri-
terien aufkommen lassen. So wurden psychodynamisch orien-
tierte Kandidaten, deren Qualifikation aufSer Frage stebt, nicht
einmal zum Bewerbungsvortrag geladen. Aus diesem Anlass
wendet sich die AGPU zeitgleich an die Wissenschaftsministe-
rien der Lénder mit der Bitte, Sorge zu tragen, dass die wissen-
schaftlich anerkannten psychotherapeutischen Paradigmen in
den Studiengéingen Psychologie und Medizin gleichermafSen
vertreten sind und die grundgesetzlich verankerte Wissen-
schafisfreiheit nicht durch schulenspezifische Auswablkriterien
beeintréichtigt wird. Die Institute und Fakultiten konnten
einer einseitigen Auswabl von Bewerberinnen und Bewerbern
dadurch vorbeugen, dass Vertreter der wissenschaftlich aner-
kannten Psychotherapieverfabren in das Auswablverfabren der
Bewerber einbezogen werden.

Eine plurale Zusammensetzung des Lebrkorpers psychologi-
scher Institute gewinnt mit der Einfiibrung europdischer Stan-
dards und mit Bestrebungen, Teile der psychotherapentischen
Ausbildung nach dem PThG in die neuen Studienginge ein-
zubinden, besondere Aktualitit. Werden Inbalte der psychothe-
rapeutischen Ausbildung in das Psychologiestudium integriert,
so miissen die Studierenden unbedingt Gelegenbeit erhalten, die
unterschiedlichen psychotherapeutischen Paradigmen in fach-
kompetenter Présentation” kennen zu lernen, bevor sie sich fiir
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eines entscheiden. Welche Qualifikation erforderlich ist, um
die Psychodynamische Psychologie und Psychotherapie an der
Universitit fachkompetent vertreten zu konnen, ldsst sich auf
dem Hintergrund des PThG inzwischen genauer bestimmen.
Den von der AGPU zertifizierten Katalog von Qualifikati-
onskriterien fiir Dozenten in Psychodynamischer Psychologie/
Psychotherapie fiigen wir diesem Schreiben zu Ihrer Information
in der Anlage bei.

Wir hoffen, mit unserem kritischen Kommentar zur Fest-
schrift der DGPs wie auch mit unserem offenen Brief an
die Geschiftsfithrenden Direktoren der Psychologischen
Institute einen AnstoB3 fir zukunftsweisende und kreative
Entwicklungen der Psychologischen Psychotherapie geben
zu kénnen. Vorschlige von seiten der Institute, wie sich die
angesprochene Problematik in Zukunft handhaben ldsst,
nimmt die AGPU gerne entgegen.

38




Literatur

Bondy, C. (1964). Psychologie und Offentlichkeit. Psychologische
Rundschan, 15, 1-16.

Boothe, B. (Hg) (2004). Macht und Witz im Liebesleben. Mdrchen,
Phantasie und Paarkonflikt. Wirzburg: Koénigshausen & Neu-
mann.

Boothe, B. & Ugolini, B. (Hg.) (2003). Lebenshorizont Alter. Zirich:
vdf.

Dahler, S., Boothe, B. & die Arbeitsgruppe QPT (2005). Qualitative
Psychotherapieforschung im deutschsprachigen Raum. Bestandsaufnabme
2004. online-Verlag fiir Gesprichsforschung;

DGPs (2006). Nachrichten aus der Fachgruppe Klinische Psycholo-
gie und Psychotherapie. Arbeitsgemeinschaft Psychodynamische
Psychologie an der Universitat. Psychologische Rundschau, 57 (1), 51.

Dorsch, E. (1963). Geschichte und Probleme der Angewandten Psychologie.
Bern: Huber.

Fischer, G. (2000a). KODOPS — Kilner Dokumentationssystem fiir
Psychotherapie und Traumabehandlung. Koln: Deutsches Institut fiir
Psychotraumatologie.

Fischer, G. (2000b). MPTT — Mebrdimensionate Psychodynamische Trau-
matherapie. Ein Manual zur Behandlung psychotraumatischer St6-
rungen. Heidelberg: Asanger.

Fischer, G. (2005). Psychodynamische Psychotherapie und Trauma-
behandlung — Definition und Einfithrung. In G. Fischer & C.
Eichenberg (Hrsg.), Jabrbuch Psychotranmatologie 2005: Traunmabe-
handlung in der tiefenpsychologischen und analytischen Psychotherapie (S.
9-27). Kroning: Asanger.

Fischer, G. (2006). Kausale Psychotherapie. Altiologieorientierte Bebandlung
psychotraumatischer und nenrotischer Stornngen. Kroning: Asanger.

Fischer, G. & Eichenberg, C. (2006). Zukunftschancen der psycho-
dynamischen Therapie an der Universitit. Zeitschrift fiir Psychotran-
matologie und Psychologische Medizin, 1, 91-98.

Hoyos, C.G. (1964). Denkschrift zur Lage der Psychologie. Wiesbaden:
Franz Steiner.

Jaeggi, E., Godde, G., Hegener, W. & Moller, H. (2003). Tiefenpsycho-
logie lehren — Tiefenpsychologie lernen. Stuttgart: Klett-Cotta.

Luif, V., Thoma, G. & B. Boothe (Hg,). (2005). Beschreiben— Erschlieffen—
Erléintern. Psychotherapieforschung als gualitative Wissenschaft. Betlin:
Pabst.

39



Moller, H. (2001). Was ist gute Supervision? Stuttgart: Klett-Cotta.
Rammsayer, T. & Troche, S. (Hg) (2005). Reflexionen der Psychologie
— 100 Jabre Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie. G6ttingen: Hogrefe.
Riger, U. & Bell, K. (2004). Historische Entwicklung und aktueller
Stand der Richtlinien Psychotherapie in Deutschland. Zesschrift fiir

Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, 50, 127-152.

Schulte, D. & Kroner-Herwig, B. (2005). 100 Jahre Psychologie. Kli-
nische Psychologie. In T. Rammsayer & S. Troche (Hg)), Reflexcionen
der Psychologie — 100 Jahre Deutsche Gesellschaft fiir Psychologie (S. 66-74).
Goéttingen: Hogrefe.

40



