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Smoost

wie du deinen gemeinniitzigen
Verein komplett kostenlos
unterstiitzen kannst

Das Sprichwort ,Zeit ist Geld” ist in
unserem Kulturkontext weit bekannt.
Es stammt von Benjamin Franklin, aus
seinem 1748 erschienen Buch ,Ratschldge
fir Jjunge Kaufleute®. Diesem Prinzip
bedient sich auch die Plattform Smoost,
welche du ganz bequem auf deinem Handy
bedienen kannst. In der App findest du
unseren Verein IDPAU e.V., welchen du
durch einfaches ,durchbldttern* von
Werbeprospekten, mit Jjeweils nur wenigen
Seiten, unterstitzen kannst. Nachdem
du dich dort kostenfrei angemeldet und
unseren Verein herausgesucht hast, kannst
du den dir angezeigten Werbeprospekt
durchbldttern. Wenn du méchtest, kannst
du danach noch viele weitere Prospekte
durchbldttern. Dies geht so schnell du
willst, du musst dir die Werbung also
nicht ansehen. So kannst du uns bereits
durch eine Investition von ca. 4 Sekunden
mit einem finanziellen Gewinn beschenken,
mit welchem wir wiederum fir dich und
andere Studierende aktiv werden kd&nnen.
Das Geld kommt durch Vertrdge mit den
Firmen (Einkaufsmdrkte etc.), welche pro
durchgebldttertem Prospekt einen Anteil
an Smoost und einen Anteil an uns zahlen!
Dass deine Anmeldung und Registrierung fir
dich komplett kostenfrei ist und Dbleibt
steht auch nochmal zum nachlesen bzw. zum
Ansehen auf der Webseite: https://smoo.
st/helfen

Wir bitten dich um ein paar Sekunden
und freuen uns mit dem Gewinn fir dich

aktiv zu werden!
[ UNTERSTUTZE UNS

PER SMARTPHONE

ohne Geld auszugeben
&
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Unterstiitze jetzt

)
Psychoanalyse an die deutschen

Universititen!
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Scan den Herzcode und
erfahre wie es geht!

h https://smoo.st/it/fexjp ‘




NALYSE

eine moderne Wissenschaft in Theorie und Praxis 7

Neue  Ringvorlesuing
m  Wintersemester

J016/19

Die Ringvorlesung 1im nun abge-
schlossenen Sommersemester bot
Interessierten zum sechsten Mal

die Moglichkeit, sich in den Rdumen
der Universitdt Kdln mit einem ab-
wechslungsreichen Vortragsangebot
zu psychoanalytischen Themen aus-
einanderzusetzen und stieB wieder
auf viel positive Resonanz.

Herr Dr. Herberth beschdftigte sich
in seinem Vortrag mit Entwicklungen

psychoanalytischer Konzepte und
Theorien, wdhrend Herr Dr. Krusche
in seinem Vortrag Verbindungen und
Gemeinsamkeiten  zwischen  Psycho-
analyse und Yoga herausarbeitete.
Frau Weber beleuchtete die Bedeutung
von Geschwistern und Gleichaltrigen
fir Psychoanalyse und Psychotherapie
und wie diese Beziehungsebene dort
bisher zu wenig Berilcksichtigung
gefunden hat. Frau Hdck und 1ich
stellten in unserem Vortrag aus der
Perspektive von Ausbildungskandidaten
dar, welche Herausforderungen und
Besonderheiten es 1in der Ausbildung
zur Psychoanalytikerin / zum Psycho-
analytiker gibt und DenkanstdBe, wie
ein Umgang damit gelingen kénnte.

Herzlich bedanken méchten wir uns bei
Forderern und Kooperationspartnern

der Ringvorlesungsreihe, dem
Psychoanalytischen Forum der IPR-
Institute, dem Forderverein fir
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analytische Kinder- und Jugend-
psychotherapie Krefeld, dem Institut
flr Psychoanalyse und Psychotherapie
im Rheinland (IPR), dem Institut fir
analytischeKinder-unddJugendlichen-
Psychotherapie (IPR-AKJP) und der
Vereinigung analytischer Kinder-
und Jugendlichen-Psychotherapeuten
(VAKJP). Mit idihrer Unterstiitzung
konnte die Ringvorlesung im
vergangenen Sommersemester statt-
finden und kann auch im kommenden
Wintersemester 2018/19 wieder
angeboten werden.

Auf folgende Vortrdge kodnnen Sie

sich 1in der kommenden Ringvorlesung
im Wintersemester 2018/19 freuen:
Als Programmauftakt wird Herr Dr.
/wingmann zum Thema ,Wirkt die
Psychoanalyse?®“ am 22.10.2018 re-
ferieren. Am 05.11.2018 wird Herr
Raack Uber Spiritualitat und
Psychoanalyse sprechen. Frau Dr.

Krischer und Herr Prof. BaBler werden
Psychoanalyse in der klinischen
Anwendung (Borderline-Stdrungen, Nar
zisstische Persénlichkeitsstdrungen,
Depressive Erkrankungen) am19.11.2018
in den Fokus nehmen. Am 03.12.2018
wird Herr Briggemann szenisches
Verstehen in der Psychotherapie mit
praktischen Ubungen behandeln. Herr
Dr. Bauschulte wird am 17.12.2018
zum Thema “Freuds Lieblingsbilicher
oder Was kdnnen wir von der Lektire
des Begrinders der Psychoanalyse
lernen?” vortragen.

Wichtiger Hinweis:

Die Ringvorlesung zieht aufgrund
der Belegung durch priorisierte
Lehrveranstaltungen auf dem Campus
der Humanwissenschaftlichen Fakultdt
um und findet nun im

HF-Gebdaude Frangenheimstr
Raum S164, erster Stock

Frangenheimstr 4
50931 Ko1n

statt. Unter diesem Link finden Sie
die Lage des HF-Gebdudes Frangen-
heimstrafe auf dem Campus der
Humanwissenschaftlichen Fakultdt
eingezeichnet: http://lageplan.uni-
koeln.de/#!1213

Die Teilnahme an der Ringvorlesung
ist weiterhin kostenfrei und die
einzelnen Vortrdge kdnnen unabhdngig
voneinander besucht werden. Alle
Infos und das Programm finden Sie
auf dem Flyer hier im Newsletter und
im Internet unter www.idpau.de. Wir
freuen uns auf Ihr Kommen!



22.10. -17.12.2018

NALYSE

eine moderne Wissenschaftt in Theorie und Praxis 7
e - e an -~
- | J ’

erstlitzt durch den

Forderverein fiir
Tytische Kinde
jendpsychot

1d e.V.

PSYCHOA

FO

der Kélner IPR-Institute

Institut fiir analytische
Kinder- und Jugendlichen
Psychotherapie

VAKJP

ereinigung Analytischer Kinder- und
Jugendli
in Deutschiand e.V. gegr. 1953

[IJIDPAU UNIVERSITAT ZU KOLN HF-Gebdude FrangenheimstraBe Die Veranstaltungen kénnen
WG T EEha FrangenheimstraBe 4 Raum S164 /1. Stock unabhdngig voneinander

der Psychoanalyse
an Universititen eV.

s psy s 50931 Kdln Kostenfrei. besucht werden.
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. aktuellen- Recherchen der ZEIT, die'1i

-— zusammengefasst werden, - hat ] Hermann
dariiber hinaus iiber.Jahrzehnte PatientInnen und
Auszubildende (sexuell) missbraucht und deren
emotionale Abhédngigkeit ausgenutzt. Zwei Mal
wurde eine Patientin von ihm schwanger: im |
1980 eine damals 18-Jdhrige und im Jahr 1993 eine
damals 20-Jdhrige. Nachdem man ihm das erste
Mal als Fehltritt nachgesehen hatte, versuchte er
beim zweiten Mal aus Sorge um seine Stelle am
Institut seine Patientin zu einer Abtreibung in
Frankreich zu dringen, worin diese allerdings
nicht einwilligte. In der Folge ehelichte er seine
Patientin, die damals nicht einmal halb so alt war
wie er, und trat als Institutsleiter zuriick. Schon

eruCITIONe oeben,

: naus
gere Frauen gegeniiber anderen
b Ubergriffen durch F. Ebenfalls
g berichtete die Mutter eines
er Therapeutin, Hermann F.
er. Therapie aufgefordert, sich
' en. ,Als der Analytiker

1 §0erJahren am

In_stitt arbe
in einem- Brig{ ankundig
Mitgliederversammlung,

auf dessen Absetzu
Anwilte mit § neﬂk}ﬂ%Dq Thqra#eu;t._:_
hin, sein®®Kelleglinew Vol

versuchte
einem gems¢ n Vorgehen gegen F' zu
iiberzeugen, fan aber in der Position eines
Nestbeschmutzers¥ieder, dem man vorwarf, den
guten Ruf deS I@Stituts beschidigen zu wollen.
' F. schliefdlich doch zuriicktrat,
deln keine weiterreichenden
tattdessen praktizierte er noch



MISSBRAUCH
IN DER
SYCHOTHERAPIE:

sogar mit einer noch hoheremv
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II. Im vorliegenden Fall Es liegt nahe, d3
gamsannes.zu sehen, der es sich SCTIT™e
IeeeSeD mehrere Personen, die Sein Berufsstandsselite es SiCh SCAWICTIger mache
FEROTIRT piert haben - etwa die Mutter, Die ehemaligen und zukiinftigen Patientinnen
giaeeiunr, dass dieser sich vor verdienen eine angemessene Aufarbeitung. ¢

ot _bipzuwirken,

ot o0







NebenJobs uUber

Abgesehen
Ausblldun9581tuat10n
uziert sie einen
Pluralltat der
ansatzwelse

finanziell

I ‘ ; - prekaren
n aufwachsen,

jur kann TherapeutIn
entlich nur werden, wer das Glick
mindestens in die Mittelschicht

geboren worden zu sein. Obgleich es
um Therapeutenberuf ganz grundsatzlich
dazugehort, sich in andere Menschen mit
anderer Lebensgeschichte hineinzuversetzen,
ware die Frage zu reflektieren, inwieweit
die nicht bloR individuelle, sondern
angedeutete strukturelle Differenz der
Erfahrungshorizonte auf PatientInnen- und
TherapeutInnenseite den Therapieprozess
beeinflusst und womdoglich behindert.

Erfreulicherweise ist seit einiger
Zeit ein Anwachsen der P1A .Proteste zu
beobachten. Im Mai 2018 fa bundesweit

durch Kliniken und PraxisinhaberInnen,
'fUnterstutzung 'durch'adeshalb funktioniert,
> davon,
‘brauchte es

fRegelungen dagegen.

© etwa unter.
ver.di,

_ gégenwartlg
eine gesetzllchen Regelungen ‘31nd die
beispielsweise einer besserenngergutung
der Praktischen Tatigkeit entgegenstehen.
Es gibt kein Gesetz, das die Kliniken und
PraxisinhaberInnen daran hindern wiirde,
einfach weil es anstandig ware, ihre jungen
Kolleginnen in Ausbildung angemessen zu
bezahlen. Gabe es keine systematische
Ausbeutung angehender TherapeutInnen
die
weil sich bis auf
wenige Ausnahmen alle daran beteiligen,
auch keine gesetzlichen
Obgleich der Klinik-
und Praxisalltag vielerorts auf PiA’'s
angewiesen ist und ohne sie innerhalb eines
Tages zusammenbrechen wiirde, sind die
meisten PiA's zu schlecht vernetzt, als dass
sie entsprechenden Druck aufbauen konnten.
Stattdessen ist man froh, Ulberhaupt einen
der begehrte Praktikumspladtze ergattert zu
haben und schlagt sich irgendwie durch.
Dass der Protest vor allem die staatlichen
Entscheidungstrager adressiert, muss
keine schlechte Strategie sein, ist aber
womoglich auch ein Stiick Vermeidung direkter
Konfrontation im Alltag.

Dass es auch anders geht, zeigt eine Gruppe
von PiA’'s an der Berliner Charité. Sie
organisierte im Juli eine Aktlonswochqhq,
die auch Infosténde und einer Demonstration -
auf dem Charité-Gelande umfasste _{
Forderungen richteten sie direkt an d1e
Leitung der Charité. Ihr Protest konnte
auch fir andere zum Vorbild werden, Vo
allem naturlich fir jene, die zusam_ﬁ_
mit anderen Auszubildenden in grpBeren
psychiatrischen Einrichtungen arbeiter
Aber auch alle anderen, die womoglich
vereinzelter 31nd konnéﬁ sich vernetzen,
) ch einer Gewerkschaft wie
wollen anderer
der eigenen
selb

die man
Forder
du
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Liebesbe:




grﬁpd das Tal schiitzend, bis es die Sonne in
fa end mit ihren Strahlen wie mit glithender
€ ﬁ&ausend Kelme, d1e unter dem o6den Sande g

Lichtern, die die Mutter ihnen zur Freude auf tausendfache Weise bunt gefarbt.
in der Mitte des Tals war ein schwarzer Hiigel, der hob sich auf und nieder wie
die Brust des Menschen, wenn glithende Sehnsucht sie schwellt. — Aus den Abgriinden
rollten die Diinste empor, und sich zusammenballend in gewaltige Massen, strebten
die das Angesicht der Mutter feindlich zu verhiillen; die rief aber den Sturm herbei,
der fuhr zerstiubend unter sie; und als der reine Strahl wieder den schwarzen Hiigel
beriihrte, da brach im UbermaB des Entziickens eine herrliche Feuerlilie hervor, die
schonen Bliatter wie holdselige Lippen 6ffnend, der Mutter siiBBe Kiisse zu empfangen.
— Nun schritt ein glinzendes Leuchten in das Tal, es war der Jiingling Phosphorus, den
sah die Feuerlilie und flehte von heiler, sehnsiichtiger Liebe befangen: Sei doch mein
ewiglich, du schoner Jiingling! Denn ich liebe dich und muB vergehen, wenn du mich
verlassest. Da sprach der Jiingling Phosphorus: Ich will dein sein, du schone Blume,
aber dann wirst du, wie em eutartet Kind, Vater und Mutter verlassen, du wirst deine
Gespielen nicht mehr ke S’ groBer und machtiger sein wollen als alles, was
sich jetzt als deinesglei t di qgé__ t. Die Sehn ucht, dle Jetzt dein ganze Wesen_
wohltitig erwirmt, wird i Strak rspaltet h qui ; den
der Sinn wird die Sinne ge > Wonn
ich in dich hineinwerfe, ist de
neue fremdartig empoyzuke'i‘mel%
Lilie, kann ich denn nicht in der
dich denn mehr lieben als jetzt, und ka ]
vernichtest?

Da kiif3te sie der Jiingling Phosphorus, un m
Flammen, aus denen ein fremdes Wesen hervorbra
im unendlichen Raume herumschwiarmte, sich nlcht i
Jugend und um den geliebten Jiingling. Der klagte um die verlorene seli 2
ihn brachte ja nur die unendliche Liebe zu der schonen Lilie in das einsame Tal
Granitfelsen neigten ihre Haupter vor dem Jammer des Jiinglings. Aber einer 6f
seinen Schof und es kam ein schwarzer gefliigelter Drache rauschend herausgeﬂattert
und sprach: Meine Briider, die Metalle, schlafen da drinnen, aber ich bin stets munter
und wach und will dir helfen. Sich auf und nieder schwingend erhaschte endlich der
Drache das Wesen, das der Lilie entsprossen, trug es auf den Hiigel und umschloB es
mit seinem Fittich; da war es wieder die Lilie, aber der bleibende Gedanke zerrif3 ihr
Innerstes und die Liebe zu dem Jiingling Phosphorus war ein schneidender Jammer, vor
dem, von giftigen Diinsten angehaucht, die Bliimlein, die sonst sich ihres Blicks gefreut,
verwelkten und starben. Der Jiingling Phosphorus legte eine glinzende Riistung an,
die in tausendfarbigen Strahlen spielte, und kimpfte mit dem Drachen, der mit seinem
schwarzen Fittich an den Panzer schlug, daB er hell erklang; und von dem méchtigen
Klange lebten die Bliimlein wieder auf und umflatterten wie bunte Vogel den Drachen,
dessen Krafte schwanden und der bes1egt s1ch in der T1efe der Erde verbarg. Dle L111e war
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E.T.A.
Hoffmann

und die Psychologie
der romantischen
Liebesbeziehung

Von Julian

‘dem alle
nhérent, all
Existenz von ang
von anderen Mer

en lisst. LTt soll
: geschlchte des Menschen von
glichen symbiotischen Beziehung,
n zur Fihigkeit zu einer reiferen Form
Liebesbeziehung am Text gezeigt werden.
Sofern diese Betrachtung einen vorherig nicht
gewonnenen Blickwinkel aufzuschliisseln vermag

bzw. zum Nachdenken anregt, ist die Intention
des Autors als gelungen zu bezeichnen. Dies so
vorangestellt sein, um von jeglichen Anspriichen
auf holistische Betrachtung bzw. Anspriichen
Widerspruchsfreiheit zuriickzutreten. '

r-nichts- .aQVg_\_hen Am Anfz
der Mensch (als Saugling) och
Iber sorgﬁn Dleser Saugl 18

i
LAuf dem Grunde dieses mithaften In-d
seins ist die Welt je schon imme
mit den Anderen teile” (Heldegger Sein und
Zeit). Martin Heidegger beschreibt an dieser
Stelle, dass der Mensch ein relationales Wesen

] ge und Bezugspersonen (w1e - B
) fiir den Saugling nicht existieren. Er
ch existentielle Angste bekommen,

2




friith angelegt.
sich ihm die

Schreien wieder zu smh‘zu holen. W1rd er alter
beginnt er jedoch immer mehr zu verstehen,
dass die ihn umgebenden Dinge als solche ein

Eigenleben haben, nicht Teil seiner Selbst sind.
Im Alter von ca. 3-5 Jahren lernt das Kind dann
zu verstehen, dass andere Menschen eigene von
ihm unabhingige Gedanken, Wiinsche, Ziele
haben (Theory of Mind). Mit fortschreitender
Entwicklung verandert sich die Bediirfnislage des

ndes. Je dlter es wird, desto eigenstdndiger und

' Trennung und die Entwicklung
el s.‘ IDeﬁxnach bedarf es fir die




Gleich zu Beginn der Textstelle von E.T.A.
Hoffmanns Text steht das Symbol des Geistes.
Der Geist ist nach traditionell philosophischer
Auffassung dasjenige Kriterium, welches den
Menschen (im Vergleich zum Tier) auszeichnet. Er
ermoglicht dem Menschen Entwicklung, Moral,
Religiositat und Streben zur Transzendenz. Der
Geist kann folglich reprasentativ fiir das Streben
bzw. die Entwicklung des Menschen, auch bezogen
auf die Entwicklung hin zum erwachsenen Selbst,
gesehen werden. Er reprasentiert somit auch den
Willen zur Individuation, Eigenstandigkeit bzw.
Autonomie und somit auch den Wunsch nach
Loslosung aus der urspriinglichen Symbiose.
Das Wasser kann als das Grundlegende und
allem Leben vorausgehende Element die
Eingebundenheit bzw. das in-der-Welt-Sein,
also die menschlich-relationale Grundlage des
Seins, reprasentieren. Es kann fiir die Mutter-
Kind Symbiose und die damit einhergehende
Geborgenheit stehen. Der Blick des Geistes auf das
sich [dadurch]in schaumenden Wogen bewegende
Wasser beschreibt dieser Interpretation zufolge
den psychodynamischen Grundkonflikt von
Individuation und Abhangigkeit. Geist und Wasser
stehen sich folglich fast feindselig-kdmpferisch
gegeniiber.

Auch im nachfolgenden Bild der Sonne
lasst sich die zuvor bereits beschriebene
miitterlich-symbiotische Geborgenheit

aufzeigen. Diese Geborgenheit wird durch die
anthropomorphisierung der Natur noch verstarkt,
insofern diese den Eindruck einer gutgesinnten,
belebten Umwelt aufkommen lidsst, welche
den Menschen behiitend und kraftvoll nahezu
ubiquitar ist: Mit ihrem ,miitterlichen SchoB“
spendet sie Geborgenheit, hat Strahlen gleich
glihenden Armen, mit welchen sie pflegen
und wiarmen kann. Symbolisch steht die Sonne
jedoch auch fiir das Licht und dementsprechend
fir die Erkenntnis. Letzteres erinnert an den
menschlichen Entwicklungswunsch bzw. das
Streben nach Transzendenz. Im Bild der Sonne
lassen sich folglich beide psychodynamischen
Grundkonflikte: Individuation und Abhingigkeit
abbilden. Die im Bild der Sonne entstehende
Konvergenz dieser Grundkonflikte lidsst die
Vermutung offen, dass keines der jeweiligen
Extreme hinreichend zu sein scheint fiir die reife
Personlichkeit bzw. Liebe, es auf einen Mittelweg
anzukommen scheint. Dass dieser jedoch nicht aus
einem einmal gefundenen statischen Punkt auf
dem Kontinuum der beiden Extreme, sondern aus
einem dynamisch-homaostatischen Gleichgewicht

besteht, steckt bereits in der Bezeichnung
des Grundkonfliktes. Der anhand von dem
Jiingling Phosphorus und der Lilie beschriebene
Entwicklungsprozess ist demzufolge nicht nur
als retrospektiv betrachtete Schilderung der
Adoleszenz, sondern als immer wiederkehrende
hin- und hergerissenheit zu verstehen. Dazu passt
der Begriff des Moratoriums nach Garcia, welcher
eine von vier Stufen der Identitatsentwickl
beschreibt. Diese gelten jedoch ,nicht nur fiir eine
bestimmten Altersabschnitt, sondern [kénné,_
je nach Lebenslage [...] wechseln® (Wittchen &
Hoyer, Klinische Psychologie & Psychotherapie)
und daher das Individuum fortwahrend in"
seinen Entwicklungsprozessen begleiten. Das
Moratorium beschreibt die wiederkehrende g
Neuorganisation aus einem bestehenden Chag

Auch im von Hoffmann verwendete
Feuerlilie lasst sich der psychog
Grundkonflikt aufzeigen. Die Feuerlil
aus dem Kampf von ,Diinsten aus A
welche symbolisch fiir das Es, den ei
Emotionen bzw. die Triebe stehe
der zur Handlungsentscheidung ™
Mutter, welche fiir die Verbt
durch die Macht zur Entscheidung au
reifere Entwicklungsstufe des Menschen
kann, entsteht. An dieser Stelle soll noé@
auf das Thema der Adoleszenz verwiesen Sei
da die Feuerlilie in statu nascendi sich in einem
adoleszenten Kampf mit sich und dem Umfeldza
befinden scheint. Sie kann daher auch als Symbol &
fir den (weiblichen) Menschen interpretiert
werden, welcher gewillt ist, sich in romantische
Beziehungen zu begeben. Abhingig davon, in
welchem Entwicklungsalter bzw. mit welchem
Reifegrad des Menschen dies geschieht, ist
davon auszugehen, dass die Beziehungswiinsche
entweder eher denjenigen einer infantilen
Beziehung mit dementsprechenden Wiinschen
nach  Geborgenheit und  narzisstischen
Anspriichen an den anderen nach sofortiger
Bediirfnisbefriedigung, oder andererseits bereits
denjenigen einer erwachseneren Beziehung mit
entsprechendem Wunsch nach Vereinigung bei
gleichzeitigem Bewusstsein von Getrenntheit
entsprechen. Der zukiinftige Partner der Lilie,
genanntJiingling Phosphorus, tauchtaufund deckt
dadurch den symbiotischen Beziehungswunsch

der Feuerlilie auf. Die Feuerlilie iiberhoht bzw.
idealisiertdenJiinglingund kannnochnichtmitder
Erfahrung der Getrenntheit bzw. Andersartigkeit

des Anderen umgehen. Sie formuliert daher, dass

sie sterben muss, wenn er nicht mehr bei ihr ist.




folghch komplett in 51ch ein
mit 1hm eins werden und insofern die Mt
Symbiose wiederholen. An dieser Stelle"e®
die Feuerlilie an die depressive Personie
nach Fritz Riemann, welche sich durch Ang
Selbststandigkeit und Ich-Werdung auszei
Die depressive Personlichkeit setzt Individug
mitdem Verlustvon Geborgenheitund Nahey
Phosphorus erdffnet ihr jedoch, dass der.
einer Beziehung mit ihm bedeuten wur@

sich zu verandern und zu entwickeln wilit
wiirde und eigenstindig werden wollelt wii
Dies wiirde bedeuten, sich von ihrem{ U ;
zu losen zu beginnen. Somit ist Phosphorus als
Reprisentant fiir die Attribute des Dritten bzw. der
Vaterfigur zu sehen und erméglicht der Lilie bei
Eintritt in die nicht-symbiotische Beziehung die
Triangulierung, also die Losung der Mutter-Kind
Symbiose und damit auch ein Verstindnis davon,
dass die Eltern ein von dem Kind unabhingiges
Leben haben. Anders formuliert, ermdoglichen
Phosphorus’ Attribute die Erfahrung von Grenzen

o {8 g e

E.T.A.
Hoffmann

und die Psychologie
- der romantischen
~ Liebesbeziehung

onﬂlkts
gigkeit aufwelse
weiterhin davon, dass der mitF dersE
ihm einhergehende Prozess der 1
Loslosen aus den urspriinglichen
Abhiangigkeiten und Unselbststandlgkelten
damit das Finden der eigenen Personlichkeit) ein-
schmerzhafter Prozess sein wird. Ein Bestandteil
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dleses Wachstums ist d1e
bekannten und die damit Verknupfte En‘t\mc L
eigener Gedanken und Meinungen. Bei

—aes

fMoffman i i

ist dies beschrieben durch den”Funken welche _selbst T

die Entwicklung anziindet und ,dies

ist der Gedanke“. Die dafiir noch nlcht berelte

Lilie startet einen letzten Versuch, Phosphomus™ lassts

zu konservieren und ihn in ihrer S
verbleibend zu lieben. Er jedoch stoBt sie dur
seinen Kuss in die Entwicklung. Als die Liliedar
tatsachlich selbst- bzw. elgenstandlg wird und
sich transzendiert, sich damit einhergehend nicht

mehr um vorheriges kiimmert, gleicht ihr Streben#
heraus aus der absoluten Gebundenheit zunéchst

dem Zustand angestrebter Autarkie. Es scheint
an ihr eine Gegenbewegung dargestellt zu sein,
welche das Extrem der Individuation beschreibt.
(Vielleicht denkt der Leser an dieser Stelle auch an
die verschiedenen manchmal durchaus extremen
Findungsphasen innerhalb der Adoleszenz?)
Im Extrem verhindert die Individuation jedoch
Beziehung, weshalb die Lilie im Hoffmanschen
Mairchen wieder gefangen werden soll. Gefangen
genommen regregiert sie wieder zur Lilie,
diese Lilie ist jedoch innerlich zerrissen. Sie
hat die jeweiligen Extremerfahrungen gemacht
und befindet sich folglich nun inmitten des
psychodynamischen Grundkonflikts von
Individuation vs. Abhingigkeit. Dass die heile
Welt der kindlichen Eingebundenheit voriiber
ist, wird durch die anderen Bliimlein dargestellt,

argestellt 1st Phosphor kommt
in der Natur Jjedoch. nur-gebunden

1schen Konflikt beider ‘Protagonisten,
sondern auch den Kampf des Phosphorus mit
dem Drachen um' die Lilie. Der'Brache, welcher
die Lilie gefangen genommen und gehalten hat,
entspringt dem Wunsch des Jiinglings und stellt
somit als Symbol auch seinen Wunsch nach der
symbiotischen Vereinigung dar. Als der Jiingling
ihn dann jedoch im Kampf besiegt, um die Lilie
aus den symbiotischen Zwiangen zu befreien, siegt
er gleichzeitig gegen seine eigenen symbiotischen
Bestrebungen. Es kann vor diesem Hintergrund
davon ausgegangen werden, dass seine
hingebungsvolle Umarmung am Ende diejenige
reifere Form der Liebe reprasentiert, in welcher
sich beide Partner brauchen weil sie sich lieben,
anstatt sich zu lieben, weil sie sich brauchen (vgl.
Fromm — Die Kunst des Liebens). ¢
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Alle zugestiegenen Giste, die Fahrkarten bitte!

~rascheln™.

Danke.

... (zeigt die Fahrkarte).

Danke. Die zugestiegenen Fahrgiste, die Fahrkarten bitte!

Hallo, ich muss Ihnen meine Fahrkarte doch zeigen, nicht?

(verdutzt) ja.

Wenn ich das nicht tue, so muss ich Strafe zahlen oder Sie holen die Polizei, richtig?
(verdrgert) ja ... (bereitet sich schon vor, einen Strafzettel auszustellen).

Lieber Herr Schaffner, Sie haben sich bei jedem der mir vorhergehenden Fahrgiste fiir das
Zeigen der Fahrkarte bedankt. Vor dem gerade angesprochenen Hintergrund der Pflicht, Thnen
meine Fahrkarte zeigen zu miissen, frage ich mich, weshalb Sie sich dazu entschlossen haben,
sich ein jedes Mal dafiir zu bedanken.

dhm...

Was heiit denn das eigentlich, dieses Wortchen .,Danke®? Wofiir Bedankt man sich?
Meiner Auffassung nach gibt es verschiedene Formen des ,,Danke”. Es gibt zum Beispiel ein
konsequentialistisches ,,Danke™. Als solches bezeichnet es den Dank gegentiber einer gefilligen
Konsequenz. Diese kann sowohl materiell sein, wie z.B. eine Kugel Eis, als auch immateriell, wie
z.B. ein Lob. Bei diesem Danke kommt es also einzig und allein darauf an, dass die Konsequenz
etwas gefilliges ist. Verstehen Sie was ich meine?

Ja, aber ich brauche nun Thre Fahr... (Gast 3 unterbriche ihn).

Aha! Lieber Herr Schaffner... Da sind Sie schon drauf reingefallen, denn verspiiren Sie denn
wirklich noch einen Dank, wenn Ihnen jemand ausversehen eine gefillige Konsequenz erteilt?

Jetzt horen Sie aber au...(Gast 3 unterbricht thn).

Ich sehe schon, ich muss Ihnen ein wenig auf die Spriinge helfen. Vielleicht bedanken Sie sich im
Nachhinein ja sogar dafiir. Die Antwort ist Nein. Sie sind dann nicht mehr so dankbar... Gehen
wir in einem Gedankenexperiment mal davon aus, ein Freund gibt Ihnen einen 50-Euro-Schein.
Das wiirde Ihnen sicherlich gefallen, nicht wahr?

Das ist zwar interessant, jedoch héitte ich nu.... (Gast 3 unterbriche thn).

Ja, es wiirde Thnen hochstwahrscheinlich gefallen, so wie es vielen anderen eine Gefilligkeit
wiire. Und wiissten Sie aus tiefstem Herzen, dass dieser Freund Thnen, z.B. weil sie altbekannte
Freunde sind, diesen 50 Euro-Schein gerne gegeben hiitte, dann wiren Sie sicherlich wirklich
dankbar dafiir. In unserem Gedankenexperiment ist es nun aber so, dass der Freund es nicht
beabsichtigte Thnen die 50 Euro zu geben, sondern einen Notizzettel aus seiner Geldborse.
Denken Sie dariiber nach: Sie erwarten den Notizzettel und bekommen einen 50 Euro Schein...

Ja..

In diesem Falle wiren Sie sicherlich nicht dankbar, sondern vielleicht verwirrt. Sie wiirden,
sofern Sie so handeln wiirden wie ich, den Schein zuriick geben mit der Information dariiber,
dass er nicht dem erwarteten Notizzettel entspricht. Und was sehen wir daran, Herr Schaffner?

... (die Fahrgdste auf den angrenzenden Sitzen schauen dem Geschehen verdeckt zu)

Richtig, dass es eben nicht nur auf die gefillige Konsequenz ankommt, dass jemand Danke sagt,
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da die eigentlich gefillige Konsequenz relational betrachtet wird. Sie ist folglich auch abhiéingig
von dem zuvor bestehenden Willen. Dieser spielt fiir die empfundene Dankbarkeit sogar eine
schr wichtige Rolle. Wurde eine Tat nicht gewollt, wie bereits in unserem 50-Euro-Beispiel
besprochen, ist der Dank weg. Wurde es gewollt, ist er da. Ist es eine Zufilligkeit, wie z.B. ein
auf der StraBBe liegender 50 Euro Schein, sind beide Szenarien denkbar (der freudige Finder
und derjenige, der den Schein im Fundbiiro abgibt). Es kann allerdings auch einen vierten Fall
geben, in welchem der Wille missverstanden wird: Wer zunéchst glaubt, dass der Geberwille
besteht und im Nachhinein erfihrt, dass dieser nicht bestand, der kann seine Dankbarkeit
schnell verlieren.

Stimmt. Das habe ich selber schon erlebt.

Gut. Wir haben folglich festgestellt, dass es die Reinform des konsequentialistischen Danke
in vielen Fillen nicht gibt. Dann sollten wir noch auf das dazu komplementire deontologische
»Danke” blicken: Ich gehe auch hierbei davon aus, dass es die Reinform selten gibt. Denn die
empfundene Dankbarkeit ist hierbei auch davon abhéingig, ob die entsprechende Konsequenz
der Absicht folgt, also nach gutem Willen auch wirklich eine gefillige Konsequenz folg. Ist dem
nicht der Fall und besteht lediglich ein guter Wille, z.B. weil die Tat schiefgegangen ist, bedankt
man sich nicht auf gleiche Weise oder nur mit Finschrinkung. Man sagt dann beispielsweise:
»Danke, das ist lieb gemeint, aber das will ich eigentlich nicht...”.

(wendet sich zum Nachbarplatz um und kontrolliert dort die Fahrkarten)

Entschuldigung! (Schaffnerdrehisichwiederzuifim)HabenSie auchschondariibernachgedacht,
dass die Gewohnheit ein nicht zu vernachlassigender Faktor ist? Noch schwieriger wird es
dadurch, dass die Gewohnheit mit der Situation bzw. Stimmung korreliert ist. Das, was sonst
Dankbarkeit hervorruft, kann folglich je nach Situation und Stimmung nicht mehr Dankbarkeit
hervorrufen. Beispielsweise wenn man sonst dankbar iiber den gedeckten Friihstiicksteller ist,
sich an diesem Tage aber eine Schnitte zum Gehen schmieren wollte.

O.k. ich sehe schon, das geht hier linger. Zeigen Sie mir doch bitte nun Thre Fahrkarte (dze
anderen Fahrgdaste gucken nun direkter).



Gast 3: Des Weiteren spiel auch die Erwartung einer gefilligen Tat eine Rolle fiir das Dankbarkeitsgefiihl.
Mein Dankbarkeitsgefiihl unterscheidet sich namlich erfahrungsgemil in den beiden Fillen
voneinander, wenn ich das Gefillige tatséchlich erwartet habe oder nicht.
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(rauspert sich und stemmt die Arme in die Hiiften).

Einen kleinen Augenblick noch, Herr Schaffner. Wir sind doch gerade mitten drin! Aufgrund
von unserem derzeitigen Stand miissen wir sagen, dass Dankbarkeit als das gefillige Resultat
von einem, von der Absicht abhingigen, Eingriff in ein Leben bezeichnet wird. Jedoch
antezedent zu dem bisher beschriebenen, wirkt noch ein weiterer essentieller vielleicht meist
nicht bewusst wahrgenommener Faktor: die Apperzeption des Selbst durch den anderen! Um
also eine Absicht formulieren zu konnen bzw. um eine auf den anderen intentional gerichtete Tat
vollziehen zu konnen, muss dieser andere zunichst (bewusst) wahrgenommen werden! Da die
(bewusste) Wahrnehmung eines anderen im Zusammenleben einer Vielzahl von Egoismen nicht
vorauszusetzen ist, konnte auch dies alleine schon Dankbarkeit auslosen. Anders formuliert bin
ich dann dankbar dariiber, dass ich im Leben eines anderen vorkomme bzw. eine Rolle spiele.
Dass diese Apperzeption alleine jedoch nicht Grundlage fiir das Gefiihl von Dankbarkeit sein
kann merken wir daran, dass sie nichtals solche, sondern erst durch eine Tat wahrnehmbar wird.
Lieber Herr Schaffner, ich verliere bald den Kopf! Denn soeben fiel mir auf, dass ein ,,Danke™
selbstverstindlich auch ein ironisches bzw. ostentatives sein kann. Namlich genau dann wenn
die Tat keine gefillige ist oder sogar ganz ausbleibt. Ich kann mir leicht eine Situation denken,
inwelcher Person A die Tat (z.B. das Loschen des Lichtes) selbst durchfiihrt, mit iibertricbenem
Gestus, um Person B damit aufzuzeigen, dass dies von ihr verpasst wurde.

(setzt sich so halb auf die gegeniiberliegende Stuthllehne) Licber Herr Fahrgast, ich mochte nu...
(Gast 3 unterbricht ihn).

Herr Scha... (Schaffner unterbriche thn).

Unterbrechen Sie mich bitte nicht! Ich méchte némlich zu bedenken geben, dass sich ein
»Danke™ auch immer auf etwas bereits Vergangenes bezieht!

Oh, das ist aber eine interessante Anmerkung. Meines Erachtens nach kann sich ein ,,Danke”
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auch auf etwas Zukiinftiges beziehen.

Nun ja, selbst wenn sich ein ,,Danke™ auf eine Situation in der Zukunft bezieht, ist es zumindest
so konzipiert, dass dafiir die Situation auch tatséichlich passieren muss. Es ist also an den
erfolgreichen Vollzug dieser gekniipft. Anders gesprochen: ihr nachgelagert. So bitte ich also
auch Sie nun endlich, mir Ihre Fahrkarte zu zeigen, sodass ich mich bei Ihnen bedanken kann!

Richtig. Aberist Dankbarkeit nicht eher ein Gefiihl, oder sogar eine Haltung? Verspiiren Sie auch
wirklich Dank, wenn Sie Ihre Dankbarkeit beziiglich einer gezeigten Fahrkarte aussprechen?

Naja, eigentlich spiire ich dann keine Dankbarkeit...

Konnen Sie Dankbarkeit denn hervorrufen? Geléufig wird ausgesprochene Dankbarkeit Kindern
als Umgangsnorm beigebracht. Dabei dient das erlernte Danke dann aber eher dem Umfeld,
welches aus einer moralischen Forderung heraus das ,,Danke™ erwartet. So dhnlich sehe ich Thr
~Danke"”, als eine art Gepflogenheit oder Hoflichkeit. Was bringt aber diese Norm, wenn keine
Dankbarkeit dabei empfunden wird?

Siehabenrecht. Meinim Arbeitskontextgeldufiges ,,Danke” isteherwie eine Floskel zubetrachten
mithilfe welcher ich eine art Bestitigung ausspreche, dass ich die Fahrkarte gesehen habe und
der zweckdienliche Kontakt somit abgewickelt ist. Weiterhin bedanke ich mich vielleicht auch
dafiir, dass ein reibungsloser Ablauf moglich war. Ich mochte ja hier eigentlich nur meinen Job
machen.

Ich mochte an dieser Stelle mal bemerken, dass wir bereits so viele mogliche Formen des
»Danke” exploriert haben, dass es mir ein sehr komplexes Unterfangen zu sein scheint ,,Danke™
zu sagen. Vermutlich braucht es daher mehr, um ein ,,Danke™ auch zu verstehen. Dabei hilft
meines Wissens nach der Kontext. Er ist ebenso wichtig fiir das Verstéindnis, wie das Wort selbst.
Er wird meist intuitiv wahrgenommen, weshalb wir darauf schlieBen konnen, dass es noch eine
weitere Ebene des ,,Danke” gibt: die des nicht-bewusst wahrgenommenen! Wenn ich morgens
zum Beispiel einmal kurz daran denke, dass ich mir einen neuen Strau Blumen fiir meinen
Wohnzimmertisch kaufen mochte, und an genau diesem Tag einen geschenkt bekomme, dann
wire meine Freude tiber den Strauf3 Blumen, selbst wenn ich mich nicht mehr an den Gedanken
vom Morgen erinnere, vermutlich eine noch groB3ere.

Wollen Sie mir damit gerade sagen, dass Sie mir Ihre Fahrkarte unbewusst nicht zeigen wollen?

Immerhin hatten wir bisher ein schones Gesprich (szefit auf). Ich muss hier nun aussteigen,
wiinsche lhnen aber weiterhin einen schonen Tag und mochte mich noch fiir das anregende
Gespriich bedanken (szeqgt aus).

(Die anderen Fahrgiste licheln bespafst).

Schaffner:

(etwas verduizt zu sich selber) Nun gibt es also auch noch ein moralisch zerriittetes Danke. Ich
habe zwar soeben meine berufliche Pflicht verletzt und dem Fahrgast eventuell eine Schwarzfahrt
ermoglicht, diese Unterredung jedoch sehr genossen. Mein Genuss ist durch den erstgenannten
Punkt etwas gemildert woraus ich darauf schlieBe, dass mein moralisches Selbst und mein
egoistisches Selbst interagieren. Insofern ich die Annahme der inneren Selbste weiter fort fiihre,
komme ich zu einem inneren Kaleidoskop. Dass aus diesem heraus, verkompliziert durch mein
physisches Ich, ein einheitliches und wirklich authentisches Danke kommt, das habe ich bisher
selten erlebt. Ist die so héufig verwendete Interjektion ,,Danke™ also vielleicht abgenutzt? Ist es
mir nicht eigentlich ein sehr wertvolles Gefiihl, von Dank erfiillt zu sein, und miisste ich damit
nicht folglich sparsamer umgehen? Aber was wiirden die anderen Fahrgéste denken, wenn ich
das Akzeptieren der gezeigten Fahrkarte nicht mehr mit ,,Danke®, sondern mit ,,Ja* oder einem
schlichten Nicken kommunizieren wiirde? Halten sie mich dann wohl fiir unfreundlich? Aber



Ehk
klemmer
Text

uber das
AN kE

der Sympathie kann ich mir doch aufgrund der Vielzahl an potentiellen Interpretationen meiner
Art sowieso nie sicher sein. Gehort es vielleicht zu meinen beruflichen Pflichten ,,Danke® zu
sagen? Beuge ich mich also doch wieder der Norm? Aber bin ich in dem Augenblick dann nicht ein
austauschbarer normkonformer Schaffner? Wo bleibt dann meine Individualitit? Darf ich diese
im Rahmen meiner Titigkeit iiberhaupt haben? Muss sich all dies tiberhaupt an dem Wortchen
,Danke” festmachen?

Nachdem der kurz ins zweifeln geratene Schaffner sich der Einfachheir wegen wieder fiir das vorherige
~Danke” entschied, erfolgte dies jedoch meist mit einem gleichzeitigen Gefiihl von Ich, welches den Schaffner
in seinem vorherigen Arbeitsalliag zumeist nicht begleitet hatte. Ob dies jedoch von aufen erkennbarwar oder
nicht, das konnen Sie lhiren Schaffner im néchsunoglichen Augenblick gerne mal fragen.

— Von Julian Gross —






